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Regutla ,pierwotna”
Zakonu Najswietszej Maryi Panny
z Gory Karmel

dana
przez $w. Alberta
Patriarche Jerozolimy
a zatwierdzona
przez papieza Innocentego IV!

Albert, z taski Bozej powotany na patriarch¢ Kosciota Jerozolim-
skiego, umitowanym synom B[rokardowi]’ i pozostalym eremitom,
ktorzy pod jego wladza mieszkaja przy zrodle [Eliasza]® na Gorze
Karmel, pozdrowienie w Panu i blogostawienstwo Ducha Swigtego.

Reguta, dana karmelitom przez §w. Alberta, Patriarche Jerozolimy, pomiedzy rokiem
1206 a 1214, zostata najpierw zatwierdzona przez papieza Honoriusza III — dnia 30
stycznia 1226 r. a nast¢pnie przez Grzegorza IX — dnia 6 kwietnia 1229 r. i Innocen-
tego IV — dnia 8 czerwca 1245 r. oraz przez tego samego papieza Innocentego IV po-
twierdzona ponownie dnia 1 pazdziernika 1247 r. Niniejszy tekst jest ttumaczeniem
Reguty, ktora zostata wtaczona do bulli Quae honorem Conditoris (Reg. Vatic. 21, ff.
465v-466v). Odnosniki do cytatow z Pisma Swietego oraz tytuly rozdziatow sg opusz-
czone. Por. Reguta, Konstytucje, Przepisy wykonawcze Zakonu Karmelitow Bosych,
Krakow 1998.

Rejestr watykanski oraz starsze odpisy Reguty podaja tylko liter¢ B, co w pdzniejszych
czasach zaczgto odczytywac jako Brocardo — Brokardowi.

Tamze w tym wypadku rejestr watykanski ma jedynie ,,iuxta fontem” — ,,przy zrodle”.
Imi¢ Eliasza zostato dodane p6znie;.
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Wielokrotnie i na rézne sposoby (por. Hbr 1,1) ustanawiali juz §wieci
Ojcowie, ze w jakimkolwiek kto$§ bylby Zakonie lub jakikolwiek wy-
bralby sobie sposob zakonnego zycia, powinien zy¢ w postuszenstwie
Jezusowi Chrystusowi (por. 2Kor 10,5) i Jemu shuzy¢ z czystego serca
i dobrego sumienia (por. 1Tm 1,5).

Skoro jednak Zadacie od nas, abysmy zgodnie z waszym idealem
okreslili wam forme¢ zycia, ktorej mielibyScie si¢ trzymac¢ w przy-
sztosci, dlatego:

[Wybor przeora i trzy skladane mu przyrzeczenia]

To najpierw postanawiamy, ze jednego sposrod siebie macie mie¢ jako
przeora, ktory na ten urzad powinien by¢ wybierany za jednomysing
zgoda wszystkich braci albo ich wigkszej i rozsadniejszej czesci. Jemu
kazdy z pozostatych braci ma przyrzec postuszenstwo, ktore ma stara¢
si¢ zachowa¢ w catej prawdzie postgpowania (por. 1J 3,18), wraz z czys-
to$cia 1 wyrzeczeniem si¢ wlasnosci.

[Przyjmowanie miejsc na zamieszkanie]

Mieszka¢ za$ bedziecie mogli na miejscach samotnych lub tam, gdzie
wam je ofiaruja. Maja one by¢ stosowne i odpowiednie do sposobu
zycia waszego Zakonu, zgodnie z tym, co uznajg za wtasciwe przeor
1 bracia.

[Cele braci]

Ponadto, zgodnie z potoZzeniem miejsca, gdzie postanowicie zamiesz-
ka¢, niech poszczego6lni bracia maja oddzielne cele, ktore kazdemu
z nich wyznaczy osobi$cie przeor, za zgodg reszty braci lub ich roz-
sadniejszej czesci.

[Wspoélny positek]

Tak jednak, abyscie we wspolnym refektarzu mogli spozywac to,
co otrzymacie w jalmuznie, i wspolnie stucha¢ jakiego$ czytania Pisma
Swietego, gdzie wzglednie tatwo to mozna bedzie zachowaé.
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[Wladza przeora]

Bez pozwolenia aktualnego przeora nie bedzie wolno zadnemu
z braci zmienia¢ wyznaczonego sobie miejsca lub zamienia¢ z innym.
Cela przeora powinna znajdowac si¢ przy wej$ciu na miejsce (wasze-
go zamieszkania), tak aby on pierwszy spotykat tych, ktorzy tam beda
przychodzi¢. Nastgpnie nalezy wykona¢ wszystko, co bgdzie do zro-
bienia, zgodnie z jego uznaniem 1 zarzadzeniem.

[Ustawiczna modlitwa]

Wszyscy maja przebywac osobno w swoich celach lub przy nich,
oddajac si¢ w dzien i w nocy rozwazaniu Prawa Bozego (por. Ps 1,2;
Joz 1,8) 1 czuwaniu na modlitwach (por. 1P 4,7), chyba Ze czym$ innym
stusznym wypadnie si¢ zajac.

[Godziny kanoniczne]

Ci, ktorzy umieja odmawiaé z duchownymi Liturgie godzin, niech
ja odmawiaja zgodnie z postanowieniem $wigtych Ojcow 1 wedtug
zatwierdzonego przez Kos$cidt zwyczaju. Ci natomiast, ktorzy tego
nie umieja, majg w czasie nocnego czuwania odmowi¢ dwadziescia
pig¢ razy Ojcze nasz, z wyjatkiem niedziel i dni uroczystych, kiedy to
W czasie nocnego czuwania postanawiamy wspomniang liczbe podwa-
ja¢, tak ze nalezy Ojcze nasz odmoéwic piecdziesiat razy. Siedem za$
razy nalezy t¢ sama modlitw¢ odmowi¢ w czasie Jutrzni. Podobnie
w czasie innych poszczegolnych Godzin nalezy te samg modlitwe od-
moéwic siedem razy, oprocz Nieszporow, w czasie ktorych powinniscie
te modlitwg odmowic pigtnascie razy.

[Nieposiadanie wlasnosci]

Zaden z braci nie moze méwié, ze coskolwiek jest jego whasnoscia,
lecz wszystko ma by¢ wspdlne (por. Dz 2,44; 4,32). Kazdemu za$
wedtug potrzeby ma rozdziela¢ przeor osobiscie lub za posrednictwem
wyznaczonego przez siebie do tego brata, biorgc pod uwage wiek i po-
trzeby poszczegdlnych braci (por. Dz 4,35).
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[Co wolno posiadaé wspélnie]

Jednakze, skoro zazada tego potrzeba, bedzie wam wolno posiadac
wspolnie osty lub muty oraz pare sztuk bydta lub drobiu na pozywienie.

[Kaplica i kult Bozy]

Tak jak to bedzie najwygodniej, posrodku cel ma by¢ zbudowana
kaplica, gdzie codziennie rano powinniscie si¢ zbiera¢, aby uczestni-
czy¢ we Mszy swigetej, gdy tylko to bedzie mozliwe.

[Kapitula i karcenie braci]

Ponadto, jezeli zajdzie potrzeba, w niedziele lub kiedy indziej macie
omawia¢ sprawy zwigzane z przestrzeganiem zycia zakonnego i ze zba-
wieniem dusz. Wtedy tez powinny by¢ z mitoscig karcone wykrocze-
nia i przewinienia braci, skoro u ktorego$ zostang zauwazone.

[Post braci]

0d $wieta Podwyzszenia Krzyza Swigtego do dnia Zmartwychwsta-
nia Panskiego zachowacie codziennie post, z wyjatkiem niedziel, chyba
ze choroba lub stabo$¢ ciata albo tez inna stuszna przyczyna zwolni od
postu, albowiem konieczno$¢ nie podlega prawu.

[Wstrzemie¢zliwos¢ od pokarméw migsnych]

Zachowacie wstrzemigzliwo$¢ od pokarmow migsnych, chyba ze
beda one spozywane jako lekarstwo w chorobie Iub stabosci. Ponie-
waz jednak bedziecie musieli dosy¢ czgsto chodzi¢ po kwescie, przeto,
by nie by¢ cigzarem dla gospodarzy, poza waszymi domami bgdziecie
mogli spozywaé potrawy gotowane z mi¢sem. RoOwniez na morzu be-
dziecie mogli spozywac mig¢so.

[Rézne zalecenia]

Poniewaz probag jest zycie cztowieka na ziemi (por. Hi 7,1-2) 1 wszyst-
kich, ktorzy chcg zy¢ sprawiedliwie w Chrystusie, spotykajg przesla-
dowania (por. 2Tm 3,12) oraz przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczqcy
krqzy, szukajgc kogo pozre¢ (1P 5,8), przeto z wszelka pilnoscig staraj-
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cie si¢ oblec w zbroje Boza, bys$cie mogli si¢ osta¢ wobec podstgpnych
zakusow nieprzyjaciela (por. Ef 6,11).

Przepaszcie swoje biodra pasem czystosci (por. Ef 6,14). Serce umac-
niajcie §wietymi rozwazaniami, jest bowiem napisane: swigte rozwa-
zanie ustrzeze cie (Prz 2,11 (LXX)). Wldzcie na siebie pancerz spra-
wiedliwosci (por. Ef 6,14), abys$cie milowali Pana, Boga swego, catym
swoim sercem, calg swoja dusza i cala swoja moca (por. Pwt 6,5),
a swego blizniego jak siebie samego.

W kazdym polozeniu bierzcie wiare jako tarcze, dzieki ktorej zdota-
cie zgasi¢ wszystkie rozzarzone pociski Ztego (por. Ef 6,16). Bez wiary
bowiem nie mozna podobac si¢ Bogu (por. Hbr 11,6). WezZcie tez na
glowe przylbice zbawienia (por. Ef 6,17), abyscie oczekiwali zbawie-
nia od samego Zbawiciela, ktory zbawia swoj lud od jego grzechow
(por. Mt 1,21).

Miecz za$ Ducha, to jest Stowo Boze (por. Ef 6,17) niech przebywa
obficie (por. Kol 3,16) w ustach i sercach waszych (por. Rz 10,8). To
za$ wszystko, co bedziecie czyni¢, czyncie zgodnie ze Stowem Pan-
skim (por. Kol 3,17; 1Kor 10,31).

[Praca]

Powinniscie takze wykonywac jaka$ prace, aby szatan znajdowat
was zawsze zajetych® i nie mogt znalez¢ zadnego dostepu do waszych
dusz wskutek waszej bezczynnosci. W tym wzgledzie macie przyktad
1 pouczenie u $§wigtego Pawta Apostota. Jego bowiem ustami prze-
mawiat Chrystus (por. 2Kor 13,3). On tez zostat wybrany przez Boga
na glosiciela Ewangelii i nauczyciela pogan w wierze i w prawdzie
(por. 1Tm 2,7). Jezeli wigc bedziecie iS¢ za nim, nie mozecie pobladzic.
Pisze on: W trudzie i zmeczeniu przebywalismy wsrod was, pracujgc we
dnie i w nocy, aby dla nikogo z was nie by¢ ciezarem. Nie jakobysmy
nie mieli do tego prawa, lecz po to, aby da¢ wam samych siebie za
przyktad do nasladowania. Albowiem gdy bylismy u was, nakazy-

* Por. $w. Hieronim, List do Mnicha Rustyka: Fac et aliquid operis, ut semper te diabolus
inveniat occupatum PL 22, 1078.
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walismy wam, ze jesli ktos nie chce pracowad, niech tez nie je. Styszymy
bowiem, ze niektorzy z was postgpujq niespokojnie, nic nie robigc.
Tym przeto nakazujemy i napominamy ich w Panu Jezusie Chrystusie,
aby pracujgc w milczeniu, swoj chleb jedli (2Tes 3,8-12). To jest dobra
i $wieta droga, idzcie nig (por. 1z 30,21).

[Milczenie]

Poleca Apostol milczenie, gdy nakazuje zachowywac je przy pracy
(por. 2Tes 3,12). Jak za$ twierdzi Prorok: Dzietem sprawiedliwosci jest
milczenie (por. 1z 32,17). Na innym za$ miejscu: W milczeniu i ufnosci
lezy wasza sifa (por. 1z 30,15). Przeto postanawiamy, ze macie zacho-
wywa¢ milczenie od odrecytowania Komplety do odméwienia Prymy
nastepnego dnia. W innym za$ czasie, pomimo ze milczenie nie b¢dzie
obowigzywac tak $cisle, to jednak bardzo pilnie nalezy unikaé¢ wielo-
moéwstwa. Jest bowiem napisane i nie mniej poucza doswiadczenie, ze
nie uniknie sie grzechu w gadulstwie (Prz 10,19) oraz: Kto nierozwazny
jest w méwieniu, dozna szkody (por. Prz 13,3). Ponadto, kto w mo-
wieniu przebiera miare¢, wyrzadza szkode swojej duszy (por. Syr 20,8).
Takze Chrystus méwi w Ewangelii: Z kazdego bezuzytecznego stowa,
ktore wypowiedzq ludzie, zdadzq sprawe w dzien sqdu (Mt 12,36). Niech
przeto kazdy wazy swoje stowa i umiejetnie powstrzymuje swoj jezyk,
aby przypadkiem nie potknat si¢ i nie upadl w mowie, a upadek jego
nie byt nie uleczony do $mierci (por. Syr 28,26). Niech zatem pilnuje
z Prorokiem drog swoich, aby nie zgrzeszyl jezykiem (por. Ps 39,2)
i niech si¢ stara pilnie i gorliwie zachowywa¢ milczenie, ktore jest
dzielem sprawiedliwos$ci (por. 1z 32,17).

[Zacheta przeora do pokory]

Ty za$, bracie B[rokardzie]’, i kazdy kto po tobie zostanie przeorem,
to zawsze miejcie w mysli 1 zachowujcie w uczynkach, co Chrystus
moéwi w Ewangelii: Kto by miedzy wami chcial staé sie wielkim, niech

> Takze w tym wypadku w rejestrze watykanskim widnieje litera B (por. wyzej przypis nr 2).
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bedzie waszym stugq, a kto by chciatl by¢ pierwszym miedzy wami,
niech bedzie niewolnikiem waszym (Mt 20,26-27; por. Mk 10,43-44).

[Zacheta braci do okazywania szacunku swemu przeorowi]

Wy takze, pozostali bracia, okazujcie z pokora szacunek swemu
przeorowi, dopatrujac si¢ w nim raczej Chrystusa, ktory go ustanowit
nad wami (por. Ps 65,12) niz jego samego. On to méwi do przetozo-
nych Kosciota: Kto was stucha, Mnie stucha, a kto wami gardzi, Mng
gardzi (Lk 10,16). W ten sposob nie bedziecie pozwani przed sad za
pogardzanie (nim), lecz postuszenstwem swoim zastuzycie sobie na
nagrodg¢ zycia wiecznego.

To wam krotko napisali$my, ustanawiajac form¢ waszego zycia,
wedtug ktorej powinniscie postgpowac. Jezeli zas kto§ dokona czego$
wiecej, nagrodzi mu za to sam Pan, gdy powrdci. Niech to jednak
czyni z roztropnoscia, ktora jest miarg cnot®.

- N

5 Prawdopodobnie w tym wypadku éw. Albert jest zalezny od Jana Kasjana: Omnium nam-
que virtutum genetrix, custos moderatrixque discretio est. Collationes 2, 4; PL 49, 528.
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Wprowadzenie

Tekst Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych, ktory
obecnie publikujemy, zostat zaakceptowany przez Definitorium Ge-
neralne OCD, zebrane na sesji XI, w dniu 9 czerwca 2003 r. O. Luis
Aréstegui Gamboa OCD, nowy Przetozony Generalny Karmelitow
Bosych, posiadajac uprzednig aprobat¢ Definitorium Generalnego,
przedstawit Stolicy Apostolskiej tekst Konstytucji Swieckiego Zakonu,
proszac o ich zatwierdzenie ad experimentum na 5 lat.

Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego zatwierdzita tekst Konstytucji w jezyku hiszpan-
skim, jednak nie na 5 lat, ale jako tekst definitywny, w dniu 16 czer-
wca 2003 r. (Prot. n. C. 228 - 1/2003) i odtad staty si¢ one obowig-
zujacym prawodawstwem OCDS, zastgpujac tym samym Regufe Zycia
Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych.

Po okresie refleksji 1 dialogu, we wrze$niu 2013 r. Definitorium Ge-
neralne opracowato nowe numery Konstytucji OCDS dotyczace ko-
munii braterskiej (24a-e) 1 $w. Jozefa (31a; 58j), z zamiarem dotacze-
nia ich do tekstu juz zatwierdzonego. Zostaty one przedtozone w wersji
hiszpanskiej do aprobaty Stolicy Apostolskiej, co nastgpito 7 stycznia
2014 r. dekretem Kongregacji ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszef Zycia Apostolskiego (Prot. n. C. 228 - 1/2003).

Przetozeni prowincjalni Krakowskiej i Warszawskiej Prowincji Kar-
melitow Bosych, na mocy upowaznienia udzielonego przez Definito-
rium Generalne OCD, zatwierdzili polskie tlhumaczenie Konstytucji
OCDS (wraz z tekstami dotagczonymi) w dniu 17 grudnia 2014 r.



Kongregacja

ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego
Prot. n. C. 228 - 1/2003

DEKRET
zatwierdzajacy Konstytucje OCDS

Przetozony Generalny Karmelitow Bosych, posiadajac uprzednig
aprobate Definitorium Generalnego, zebranego na sesji XI w dniu
9 czerwca 2003 r., przedstawit Stolicy Apostolskiej tekst Konstytucji
Swieckiego Zakonu, proszac o ich zatwierdzenie.

Kongregacja Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego, po uwaznym rozwazeniu calej przedmiotowej
sprawy, aprobuje 1 zatwierdza niniejszym Dekretem przedtozony tekst,
zgodnie z egzemplarzem zredagowanym w jezyku hiszpanskim, prze-
chowywanym w jej archiwum.

Niechaj nowy tekst Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitow
Bosych bedzie prawdziwie skutecznym $rodkiem, aby jego czlonko-
wie mogli coraz bardziej wzmacnia¢ swoja konsekracj¢ chrzcielng
w konkretnych sytuacjach zycia rodzinnego, spotecznego, cywilnego
1 eklezjalnego.

Bez wzgledu na inne przeciwne zarzadzenia.

Watykan, 16 czerwca 2003 r.

kard. Eduardo Martinez Somalo
Prefekt

Piergiorgio Silvano Nesti CP
Sekretarz



Kongregacja

ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego
Prot. n. C. 228 - 1/2003

DEKRET

zatwierdzajacy tekst nn. 24a-e, 31a oraz 58;
Konstytucji OCDS

Przetozony Generalny Karmelitow Bosych, na prosbe Sekretarza Ge-
neralnego ds. Zakonu Swieckiego, po uprzedniej konsultacji z prowinc-
jami i wspolnotami tegoz Zakonu Swieckiego oraz za zgoda Definito-
rium Generalnego, przedstawit do zatwierdzenia Stolicy Apostolskiej
tekst nowego rozdziatu o braterskiej komunii oraz [fragment] o §w. Jo-
zefie, ktore nalezy dotaczy¢ do Konstytucji Swieckiego Zakonu, zatwier-
dzonych dekretem o tej samej sygnaturze, w dniu 16 czerwca 2003 r.

Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego, po uwaznym rozwazeniu calej przedmiotowej
sprawy, aprobuje 1 zatwierdza niniejszym dekretem przedtozony teks,
zgodnie z egzemplarzem zredagowanym w jezyku hiszpanskim, prze-
chowywanym w jej archiwum.

Pod troskliwym przewodnictwem §w. Jozefa i1 przez jego ojcow-
skie wstawiennictwo, cztonkowie Swieckiego Zakonu, zakorzenieni
w Chrystusie przez konsekracje¢ chrzcielng i zjednoczeni wigzami bra-
terskiej mitosci, niechaj hojnie odpowiadaja na powszechne powotanie
do $wigtosci w konkretnych sytuacjach zycia rodzinnego, eklezjalne-
g0, spotecznego i cywilnego.

Bez wzgledu na inne przeciwne zarzadzenia.

Watykan, 7 stycznia 2014 r.

kard. Jodo Braz de Aviz
Prefekt

+ José Rodriguez Carballo OFM
Arcybiskup Sekretarz



DEKRET

zatwierdzajacy polskie thumaczenie
Konstytucji OCDS

Przetozeni prowincjalni Krakowskiej Prowincji OCD i Warszaw-
skiej Prowincji OCD, po zapoznaniu si¢ z polska wersja Konstytucji
Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych, zatwierdzonych przez Kon-
gregacje ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego 16 lipca 2003 r. w wersji hiszpanskiej (Prot. n. C. 228 -
1/2003), wraz z tekstem uzupetniajacym tychze Konstytucji (nn. 24a-e,
31a oraz 58j) zatwierdzonym przez t3 samg Kongregacj¢ 7 stycznia
2014 r. rowniez w wersji hiszpanskiej (opatrzonym ta samg sygnatura
Prot. n. C. 228 - 1/2003) zatwierdzili — na mocy uprawnienia udzie-
lonego przez Definitorium Generalne OCD — ttumaczenie na jezyk
polski catego tekstu tychze Konstytucji, uznajac je za zgodne z tekstem
w jezyku hiszpanskim.

Warszawa, 17 grudnia 2014 r.

o. Ltukasz Kansy OCD
Prowincjat Warszawskiej Prowincji OCD

0. Tadeusz Florek OCD
Prowincjat Krakowskiej Prowincji OCD



Wstep

Wszyscy ludzie s3 wezwani do uczestnictwa przez mitos¢ w jedyne;j
swietosci Boga: Bgdzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec
wasz niebieski (Mt 5,48). Nasladowanie Chrystusa jest droga do osig-
gnigcia doskonatosci, otwartg dla kazdego chrzescijanina przez chrzest.
Poprzez chrzest uczestniczy on w potrojnej misji Jezusa: krolewskiej,
kaptlanskiej 1 prorockiej. Pierwsza jest zaangazowaniem w przemienia-
nie $wiata zgodnie z zamystem Bozym. Druga jest ofiarowaniem siebie
i catego stworzenia Ojcu wraz z Chrystusem pod natchnieniem Ducha
Swigtego. Jako prorok glosi plan Bozy dla ludzkosci i ujawnia wszyst-
ko, co mu si¢ sprzeciwia'.

Wielka rodzina Karmelu Terezjanskiego jest obecna w §wiecie
w wielu formach. Rdzeniem tej rodziny jest Zakon Karmelitow Bosych,
ktéry tworza zakonnicy, mniszki klauzurowe i $wieccy. Jest to jeden
Zakon z tym samym charyzmatem. Zakon karmi si¢ dtuga tradycja
historyczng Karmelu, wyrazong w Regule §w. Alberta i w doktrynie
karmelitanskich doktorow Kosciota oraz innych swietych Zakonu.

Obecne Konstytucje OCDS stanowig podstawowe prawo dla jego
cztonkow, obecnych w roznych regionach $wiata. Dlatego charakte-
ryzujg si¢ prostota struktury i umiarem przepiséw dotyczacych zycia.
W ten sposob, w ramach podstawowej jednosci ustalonej przez to pra-
wodawstwo, zachowujg otwartos$¢ na pluralizm uscislen wymaganych
przez r6zne uwarunkowania spoteczne, kulturowe i eklezjalne. Mozna
dla nich opracowa¢ Statuty partykularne, ktore uzupetnia i przystosuja
og6lne normy w sprawach, w ktorych zezwalajg na to obecne Kon-
stytucje.

I KK 31-35.
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I. Nasza tozsamo$¢, wartosci
1 zaangazowanie

1. Karmelici $§wieccy, razem z zakonnikami i mniszkami, s3 sy-
nami i cérkami Zakonu Naj$wietszej Maryi Panny z Gory Karmel
1 $w. Teresy od Jezusa. Dlatego uczestniczag w tym samym charyzma-
cie, co zakonnicy, przezywaja go kazdy zgodnie ze swoim szczegdlnym
stanem zycia. Jest to jedna rodzina z tymi samymi dobrami ducho-
wymi, z tym samym powotaniem do swigtosci (por. Ef 1,4; 1P 1,15)
i z ta samg misja apostolska. Swieccy cztonkowie wnosza do Zakonu
bogactwo whasciwe swej $wieckosci’.

2. Przynalezno$¢ do Zakonu wyrasta z relacji, jakie istniaty miedzy
ludzmi $wieckimi a cztonkami zakondéw powstatych w sredniowieczu.
Stopniowo relacje te otrzymywaly oficjalny charakter, umozliwiajac
uczestniczenie w charyzmacie i duchowosci instytutu zakonnego i two-
rzac jego czes¢. W Swietle nowej teologii laikatu §wieccy karmelici
przezywaja w Kosciele te przynalezno$¢ z zachowaniem wyraznej toz-
samosci §wieckiej.

3. Cztonkowie Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych sa wier-
nymi w Kosciele’, wezwanymi do zycia w postuszeristwie Jezusowi
Chrystusowi” poprzez przyjazi z Tym, o ktérym wiemy, ze nas kocha’,
w stuzbie Kosciotowi. Pod opieka Najswigtszej Maryi Panny z Gory
Karmel, zgodnie z inspiracjami §w. Teresy od Jezusa 1 $w. Jana od
Krzyza oraz zgodnie z biblijng tradycja proroka Eliasza starajg si¢ po-
glebia¢ swoje chrzescijanskie zobowigzanie wyptywajace ze chrztu.

4. Dziewica Maryja jest obecna w szczeg6lny sposob przede wszyst-
kim jako wzor wiernosci w stuchaniu Pana oraz w postawie stuzby

2 KK 31;ChL9.
3 KPK 204-205.
* Regula 1.

5 785.
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Jemu i innym. Maryja jest Ta, ktora zachowywata i rozwazata w swoim
sercu zycie i czyny swojego Syna®, dajac przyktad kontemplacji. Ona
byta Ta, ktora doradzita na weselu w Kanie, by uczynili to, co Pan im
powie’. Maryja jest przyktadem shuzby apostolskiej. Rowniez Ona
byta Ta, ktora czekata na Zestanie Ducha Swictego, trwajac z Aposto-
tami na modlitwie® i dajac §wiadectwo modlitwy wstawienniczej. Ona
jest Matka Zakonu. Karmelita swiecki cieszy si¢ Jej szczegdlng opieka
1 pielegnuje szczera poboznos$¢ maryjna.

5. Prorok Eliasz reprezentuje tradycj¢ Karmelu 1 jest inspiratorem
zycia w obecnosci Boga, poszukiwania Go w samotnos$ci i milczeniu
z gorliwos$cig dla Bozej chwaty. Karmelita S$wiecki przezywa prorocki
wymiar zycia chrzescijanskiego i duchowosci karmelitanskiej, szerzac
w $§wiecie Boze prawo mitosci i prawdy, a przede wszystkim czynigc si¢
glosem tych, ktorzy nie moga sami wyrazié¢ tej mitosci i tej prawdy’.

6. Regula sw. Alberta jest pierwotnym wyrazeniem duchowosci
Karmelu. Zostala napisana dla osob $wieckich, ktore gromadzity si¢
na Gorze Karmel, aby prowadzi¢ zycie po§wigcone rozwazaniu Stowa
Bozego, pod opieka Maryi Dziewicy. W tej Regule znajduja si¢ zasa-
dy, ktore nadaja kierunek zyciu karmelitanskiemu:

a) zy¢ w postuszenstwie Jezusowi Chrystusowi,

b) by¢ pilnym w rozwazaniu Prawa Bozego;

¢) przeznaczy¢ czas na czytanie duchowe;

d) uczestniczy¢ w liturgii Kosciota, zar6wno w Eucharystii, jak
1 Liturgii godzin;

e) interesowac si¢ potrzebami i dobrem innych we wspoélnocie;

f) umacnia¢ si¢ poprzez praktyke cnot i jednoczesnie zy¢ intensyw-
nie wiarg, nadziejg i mitoscig;

® Por.Lk2,51.

7 Por.J2,5.

8 Por. Dz 1,14.

® Por. 1Krl 17-19.
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g) szuka¢ wewnetrznej ciszy 1 samotno$ci w naszym zyciu modli-
twy;

h) zachowywac roztropng rozwage we wszystkim, co czynimy.

7. Poczatki Zakonu Karmelitow Bosych zwigzane s z osobg $§w. Te-
resy od Jezusa. Zyla ona glgboka wiara w mitosierdzie Boga'’, ktory
umacniat ja, by wytrwata'' w modlitwie, pokorze, mito$ci braterskiej
1 milo$ci do Kosciota, oraz prowadzit jg do taski duchowego matzen-
stwa. Jej ewangeliczne zaparcie si¢ siebie, gotowos¢ do stuzby i wy-
trwato§¢ w praktykowaniu cnot sg codziennym przewodnikiem w Zyciu
duchowym'?. Jej nauczanie o modlitwie i zyciu duchowym stanowi
podstawe formacji i zycia Swieckiego Zakonu.

8. Swicty Jan od Krzyza byt wspotpracownikiem §w. Teresy w two-
rzeniu Zakonu Karmelitow Bosych. Inspiruje on karmelite $wieckiego
do czujnosci w praktykowaniu wiary, nadziei i mitosci. Prowadzi go
poprzez noc ciemng do zjednoczenia z Bogiem. W tym zjednoczeniu
z Bogiem $wiecki karmelita odnajduje prawdziwg wolno$¢ dzieci Bo-
zych".

9. Majac na uwadze poczatki Karmelu i charyzmat terezjanski,
zasadnicze elementy powotania $§wieckich karmelitow terezjanskich
mozna uja¢ nastepujaco:

a) zy¢ w postuszenstwie Jezusowi Chrystusowi, opierajac si¢ na na-
sladowaniu i opiece Najswigtszej Dziewicy, ktorej forma zycia sta-
nowi dla Karmelu wzor upodobnienia si¢ do Chrystusa;

b) poszukiwaé ,,mistycznego zjednoczenia z Bogiem” na drodze

kontemplacji i dziatalno$ci apostolskiej nierozerwalnie potaczonych
w shuzbie Kosciolowi;

10 7.7,18; 38,16.

" Dd21,2.

12 5M3,11; 7 M 4.6.

Por. St 46; Pm 3, 78; Dg 11, 6; 29,6; Modlitwa z Mszy $w. wotywnej o $w. Janie od
Krzyza.
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¢) nadawac szczegodlnego znaczenia modlitwie, ktora, karmiona stu-
chaniem Stowa Bozego 1 liturgia, powinna prowadzi¢ do przyjaznego
obcowania z Bogiem, nie tylko w czasie modlitwy, lecz takze w zyciu
codziennym. Zaangazowanie w zycie modlitwy wymaga karmienia si¢
wiarg, nadziejg i przede wszystkim mito$cig, aby zy¢ w obecnosci i ta-
jemnicy zywego Boga'?;

d) przenika¢ modlitwe i1 zycie apostolskim zapatem w atmosferze
ludzkiej i chrzescijanskiej wspolnoty;

e) przezywac ewangeliczne zaparcie si¢ siebie, wychodzac z pers-
pektywy teologalnej;

f) uwydatnia¢ w zaangazowaniu ewangelizacyjnym apostolat du-
chowosci jako szczegdlng wspolprace Swieckiego Zakonu, wiernego
swojej karmelitansko-terezjanskiej tozsamosci.

II. Nasladowanie Jezusa
w Swieckim Karmelu Terezjariskim

10. Chrystus jest centrum zycia i do§wiadczenia chrzescijanskie-
go. Cztonkowie Swieckiego Zakonu sa wezwani do zycia wymogami
nasladowania Chrystusa w komunii z Nim, przyjmujac Jego nauczanie
1 oddajac si¢ Jemu. Pgj$¢ za Jezusem oznacza uczestniczenie w Jego
zbawczej misji gtoszenia Dobrej Nowiny i wprowadzania Krolestwa
Bozego (Mt 4,18-19). Istnieja rozne sposoby nasladowania Jezusa:
wszyscy chrzescijanie powinni i8¢ za Nim, uczyni¢ Go zasadg swojego
zycia i by¢ gotowymi do wypetnienia trzech podstawowych wymagan:
stawia¢ wigzy rodzinne po sprawach Krélestwa Bozego i Osoby Jezusa
(Mt 18,28-29; Lk 14,25-26); zy¢ w oderwaniu od bogactwa, aby po-
kaza¢, ze przyjscie Krolestwa Bozego nie zalezy od srodkéw ludzkich,
lecz od mocy Boga i dyspozycyjnosci osoby ludzkiej wobec Niego

4 S1123; List 12 X 1589, 19.
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(Lk 14,33); nies¢ krzyz przyjmowania woli Bozej objawionej w misji,
jaka On powierzyt kazdemu cztowiekowi (Lk 14,33; 9,23).

11. Nasladowanie Jezusa przez cztonkéw Swieckiego Zakonu
wyraza si¢ w przyrzeczeniu dazenia do ewangelicznej doskonatosci
w duchu rad ewangelicznych czystosci, ubdstwa i postuszenstwa oraz
btogostawienstw. Poprzez to przyrzeczenie ulega wzmocnieniu zobo-
wigzanie do shuzby planowi Bozemu w §wiecie otrzymane na chrzcie
swietym. Przyrzeczenie to jest dgzeniem do osobistej Swigtosci, co
z konieczno$ci pocigga za sobg zobowigzanie si¢ do stuzenia Koscio-
towi w wiernosci charyzmatowi karmelitansko-terezjanskiemu. Jest ono
sktadane wobec cztonkow wspdlnoty, reprezentujacych caly Kosciot,
oraz w obecnosci delegata przetozonego Zakonu.

12. Przez przyrzeczenie ztozone wspolnocie w obecnosci przeto-
zonego Zakonu lub jego delegata osoba staje si¢ cztonkiem Swieckie-
go Zakonu. Przez to zobowigzanie si¢ dazy do zdobycia formacji ko-
niecznej do poznania motywdw, tresci i celu ewangelicznego stylu zycia,
jakie podejmuje. Przyrzeczenie ozywia zobowigzanie chrzcielne i wzbo-
gaca w powolanych do matzenstwa zycie matzonkow i rodzicow. Przy-
rzeczenie jest odnawiane raz w roku w okresie wielkanocnym.

Zobowigzanie si¢ do podjecia priyrzeczenia jycia w duchu ewan-
gelicznej rady czystosci

13. Przyrzeczenie czystosci umacnia zobowigzanie do kochania
Boga ponad wszystko i do kochania innych tg mitoscia, jaka Bog ma
wobec wszystkich'”. Przez to przyrzeczenie $wiecki karmelita poszu-
kuje wolnosci, aby kochaé bezinteresownie Boga i blizniego'®, §wiad-
czac o Bozej bliskosci obiecanej w btogostawienstwie: blogostawieni
czystego serca, albowiem oni Boga oglgda¢ bedg (Mt 5,8). Przyrzecze-
nie czystosci jest zobowigzaniem si¢ do chrzescijanskiej mitosci w jej
wymiarze personalnym i spotecznym, aby tworzy¢ w §wiecie auten-

'S Por. Dg 111, 23, 1.
' plie.
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tyczng wspolnotg. Przez to przyrzeczenie $wiecki karmelita wyraza
rowniez $wiadome pragnienie poszanowania kazdej osoby zgodnie
z prawem Bozym i stosownie do wlasnego stanu zycia jako osoby sa-
motnej, zyjacej w zwigzku matzenskim lub owdowiatej. To przyrze-
czenie nie przeszkadza w zmianie stanu zycia.

Zobowigzanie si¢ do podjecia priyrzeczenia jycia w duchu ewan-
gelicznej rady ubostwa

14. Przyrzeczenie ubOstwa wyraza pragnienie zycia zgodnego z war-
tosciami Ewangelii. W ewangelicznym ubostwie znajduje si¢ bogac-
two hojnos$ci, samozaparcia i wewnetrznej wolnosci oraz zalezno$ci od
Tego, ktory bedgc bogaty, dla nas stat si¢ ubogim, aby nas ubogacic
swoim ubostwem (2Kor 8,9), 1 ktory ogotocit samego siebie (Flp 2,7),
aby stuzy¢ swoim braciom i siostrom. Przyrzeczenie ubostwa poszu-
kuje ewangelicznego uzywania dobr tego $wiata 1 osobistych talentow
oraz wypelniania osobistych obowigzkéw w spoteczenstwie, rodzinie
1 w pracy, oddajac si¢ z ufnoscig w rece Boga. Pocigga rowniez za soba
zaangazowanie na rzecz sprawiedliwosci w §wiecie, aby odpowiadat
on zamystowi Boga. Ubdstwo ewangeliczne jest takze ¢wiczeniem
si¢ w nadziei, ktora uznaje osobiste ograniczenia i powierza je Bogu
z ufnos$cig w Jego dobro¢ i wiernos¢.

Zobowiqgzanie sie do podjecia przyrzeczenia Zycia w duchu ewan-
gelicznej rady postuszenstwa

15. Przyrzeczenie postuszenstwa zobowiazuje do zycia otwartego
na wole Boga, w ktorym zyjemy, poruszamy si¢ i jestesmy (Dz 17,28),
nasladujac Chrystusa, ktory petit wole Ojca i byl postuszny az do
smierci, i to Smierci krzyzowej (Flp 2, 8). Przyrzeczenie postuszenstwa
jest ¢wiczeniem si¢ w wierze prowadzacej do poszukiwania woli Bozej
w wydarzeniach oraz wyzwaniach Zycia osobistego i1 spotecznego.
Przez nie $wiecki karmelita dobrowolnie wspotpracuje z tymi, ktorzy
sa odpowiedzialni za prowadzenie wspdlnoty i Zakonu w rozeznawa-
niu 1 przyjmowaniu Bozych drog: rada wspolnoty, przetozonym pro-
wincjalnym i przelozonym generalnym.
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Zobowiqzanie si¢ do podjecia priyrzeczenia Zycia w duchu blogo-
stawienstw

16. W Btlogostawienstwach zawarty jest program zycia i sposob
wejscia w relacje ze Swiatem, bliznimi i kolegami z pracy, rodzing
1 przyjaciotmi. Przyrzekajac zy¢ blogostawienstwami na co dzief, sta-
rajg si¢ dawa¢ ewangeliczne $wiadectwo jako cztonkowie Kos$ciota
i Zakonu, i poprzez to $wiadectwo zapraszaja $wiat do pdjscia za
Chrystusem, ,,Droga, Prawda i Zyciem” (J 14,6).

ITI. A. Swiadkowie do$wiadczenia Boga

17. Powotaniem Karmelu Terezjanskiego jest zobowigzanie, aby
zy¢ w postuszenstwie Jezusowi Chrystusowi, rozmyslajgc we dnie i w
nocy Zakon Panski i czuwajgc na modlitwach'’. Wierna tej zasadzie
Reguty, sw. Teresa umiescita modlitwe jako fundament 1 podstawowe
zadanie swojej rodziny zakonnej. Dlatego swiecki karmelita jest we-
zwany do starania si¢, by modlitwa przenikata cale jego Zycie, aby mogt
chodzi¢ w obecnosci zyjacego Boga (por. 1Krl 18,14), poprzez ciggle
¢wiczenie si¢ w wierze, nadziei i mitosci w taki sposob, aby cate jego
zycie byto modlitwa, poszukiwaniem jedno$ci z Bogiem. Celem jest
osiggnigcie integracji doswiadczenia Boga z doswiadczeniem zycia:
by¢ kontemplatykami na modlitwie i w wypelnianiu swojej misji.

18. Modlitwa, dialog przyjazni z Bogiem, powinna karmi¢ si¢ Jego
Stowem, aby ten dialog mogt realizowac sie, poniewaz mowimy do Boga,
gdy sie modlimy; stuchamy Go, gdy czytamy Boze Stowa'®. Stowo Boze
bedzie karmi¢ kontemplacyjne do$wiadczenie $wieckiego karmelity
1 jego misje w $wiecie. Stuchanie Stowa, oprocz osobistej kontemplacji,
powinno prowadzi¢ do dzielenia si¢ do§wiadczeniem Boga we wspol-
nocie Swieckiego Zakonu, poprzez ktorg bedzie si¢ wspolnie poszu-

7" Regula2i8.
8 KO 25;Dd21,4; Mm 1,6.11.
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kiwaé rozeznawania drog Bozych, zachowywania dynamizmu usta-
wicznego nawracania si¢ i odnawiania zywej nadziei. Rzeczywistos¢
stanie si¢ przejrzysta i mozna bedzie we wszystkim odkrywa¢ Boga.

19. Uprzywilejowane miejsce w karmieniu zycia modlitwy §wiec-
kich karmelitow zajmuje studium i czytanie duchowe Pisma Swietego
oraz pism naszych Swietych, szczegdlnie tych, ktorzy sa Doktorami
Kosciota: $w. Teresy od Jezusa, §w. Jana od Krzyza i §w. Teresy od Dzie-
cigtka Jezus. Rowniez dokumenty Kos$ciota sa pokarmem 1 natchnie-
niem do podjecia zobowigzania pojscia za Jezusem.

20. Swiecki karmelita postara si¢ o przeznaczenie szczegdlnego
czasu na modlitwe jako momentu wigkszej swiadomosci Bozej obec-
nosci i wewngtrznej przestrzeni na osobiste i intymne spotkanie z Nim.
Prowadzi to do przezywania modlitwy jako postawy zyciowej, ktora
moze zawsze i wszedzie rozpoznac Boga... szukac Jego woli w kazdym
wydarzeniu, widzie¢ Chrystusa we wszystkich ludziach, czy bliskich, czy
dalekich, wydawac stuszny osqd o prawdziwym znaczeniu i wartosci
praw doczesnych, tak samych w sobie, jak i w odniesieniu do celu czto-
wieka". Osiagnie w ten sposob kontemplacje i dziatanie, przez zinteg-
rowanie wiary i zycia, modlitwy i dziatania, kontemplacji i chrzesci-
janskiego zaangazowania.

21. Swiecki karmelita zobowigze si¢ do poswigcenia codziennie
okreslonego czasu na praktyke modlitwy myslnej. Jest to czas prze-
znaczony na przebywanie z Bogiem i umocnienie relacji z Nim, aby
by¢ prawdziwym $wiadkiem Jego obecnosci w $wiecie.

22. Droga modlitwy chrzescijanskiej wymaga, aby zy¢ ewangelicz-
nym zaparciem si¢ samego siebie (Lk 9,23) w wypehianiu wtasnego
powotania i misji, poniewaz modlitwa i zycie wygodne nie idg w pa-
rze*®. W $wietle wiary, nadziei i mitosci, $wiecki karmelita przyjmuje
prace i cierpienia kazdego dnia, troski rodzinne, niepewnosc¢ i ogranicze-

¥ DA4.
0 pd4..
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nia ludzkiego zycia, chorobe, brak zrozumienia i wszystko, co tworzy
strukture naszej ziemskiej egzystencji. Jednoczesnie postara si¢ uczy-
ni¢ to wszystko trescig swojego dialogu z Bogiem, aby wzrasta¢ w po-
stawie uwielbienia i wyrazania Panu wdziecznosci. Aby autentycznie zy¢
prostota, oderwaniem, pokora i catkowitym zaufaniem Panu, Swiecki
Zakon zachowuje praktyki ewangelicznego wyrzeczenia zalecane przez
Kosciot. Szczegdlne znaczenie majg dni i okresy kalendarza liturgicz-
nego, posiadajace charakter pokutny.

23. Zycie osobistej modlitwy $wieckiego karmelity, rozumiane
jako przyjazne obcowanie z Bogiem, karmi si¢ i wyraza w liturgii, nie-
wyczerpalnym zrodle zycia duchowego. Modlitwa liturgiczna ubo-
gaca modlitwe¢ osobistg, a ta, ze swej strony, wciela liturgie w zycie.
W Swieckim Zakonie szczeg6lne miejsce jest przeznaczone na liturgic
rozumiang jako Stowo Boze celebrowane z zywg nadzieja, po tym jak
zostato ono przyjete w wierze i ze zobowigzaniem si¢ przezywania go
w skutecznej mitosci. Sakramenty, szczeg6lnie Eucharystia i Sakrament
Pojednania, powinny by¢ przezywane jako znaki i $rodki wyzwala-
jacego dziatania Boga oraz jako spotkanie z Chrystusem Zmartwych-
wstatym obecnym we wspolnocie koscielnej. Sg strukturami taski
w przeciwienstwie do struktur grzechu w spoteczenstwie. Swiecki kar-
melita stara¢ si¢ bedzie odkrywac¢ w modlitwie liturgicznej obecnos¢
Chrystusa i Ducha Swigtego, zywa i wymagajaca w konkretnym zyciu
kazdego dnia. W roku liturgicznym doswiadcza obecnych tajemnic
odkupienia, ktére pobudzaja do wspolpracy w realizacji Bozego planu.
Liturgia godzin, ze swojej strony, pomoze mu wej$¢ w komuni¢ z mo-
dlitwa Jezusa i modlitwa Kosciota.

24. Warto$¢ zycia sakramentalnego i liturgicznego w Swieckim
Zakonie prowadzi jego cztonkow, w miarg ich mozliwosci, do uczest-
niczenia w celebracji Eucharystii. Postarajg si¢ odmawia¢ Jutrznig
i Nieszpory z Liturgii godzin w zjednoczeniu z Ko$ciotem rozsianym
na catym $wiecie. W miar¢ mozliwosci odmawia¢ bedg rowniez Kom-
plete. Ich udziat w Sakramencie Pojednania i innych sakramentach Kos-
ciofa wspomaga ich proces nawracania sig.
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ITI. B. Komunia braterska

24a. Kosciol — rodzina Boga, ktory jest Ojcem, Synem i Duchem
Swietym — jest tajemnica komunii®'. Jezus bowiem przyszedt do nas,
aby objawi¢ nam mito$¢ trynitarng i powotanie do uczestnictwa w ko-
munii mitosci z Trdjca Przenajswietsza. Do tej komunii mitosci jest
powotana kazda osoba ludzka, stworzona na obraz i podobienstwo Boze
(por. Rdz 1,26-27). W S$wietle tej tajemnicy objawia si¢ prawdziwa
tozsamos¢ 1 godnos¢ kazdej osoby, a w szczegolnosci kazdego chrzes-
cijanina w Kosciele?. Bedac natury duchowej, cztowiek realizuje sie
i dojrzewa jako byt w autentycznej relacji z Bogiem, jak réwniez
z innymi osobami®’. Dlatego lokalna wspdlnota Swieckiego Zakonu
Karmelu Terezjanskiego, widzialny znak Kosciota i Zakonu®*, jest $ro-
dowiskiem przezywania i upowszechniania osobistej i wspolnotowej
wiezi z Bogiem w Chrystusie i w Duchu Swigtym oraz z innymi braémi
1 siostrami (por. Rz 8,29), zgodnie z charyzmatem terezjanskim. Osoba
Chrystusa stanowi centrum wspoélnoty. Jej cztonkowie spotykaja si¢
regularnie w Jego imi¢ (por. Mt 18,20), wzorujac si¢ na grupie utwo-
rzonej przez Jezusa i dwunastu Apostotow (por. Mk 3,14-16.34-35)%
a takze na pierwszych wspolnotach chrzescijanskich (por. Dz 2,42;
4,32-35). Starajg si¢ zy¢ w jednosci, o ktorg prosit Jezus (por. J 17,20-23)
i zgodnie z Jego przykazaniem kochac¢ tak, jak On sam ich mituje (por.
J 13,34). Przyrzekaja dazy¢ do ewangelicznej doskonatoéci®® w duchu
rad ewangelicznych, btogostawienstw (Mt 5,1-12) i cn6t chrzescijan-

2l KO 4; KDK 24; ChL 19; Zasady i program formacji OCDS, 25; Kongregacja Instytutow
Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Zycie braterskie we wspdl-
nocie (Congregavit nos in unum Christi amor; 1994), 8-9.

> ChL8.

2 KDK 23; Papieska Rada Iustitia et Pax, Kompendium spolecznej nauki Kosciola, 34; por.
CiV 54134.

2% Por. K 40.

% Dd 24,5;26,1;27,6; Dd (Es) 20,1.

% Ppor. K 11.
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skich (por. Kol 3,12-17; Flp 2,15) $wiadomi, zZe ta rzeczywisto$¢ ko-
munii jest integralnym elementem duchowosci karmelitanskie;j.

24b. Sw. Teresa od Jezusa inicjuje nowy sposob zycia we wspol-
nocie. Jej ideat zycia wspolnotowego opiera si¢ na pewnosci wiary, ze
Jezus zmartwychwstaty jest obecny posrod wspdlnoty i ze zyje ona
pod opicka Dziewicy Maryi’. Swieta zdaje sobie sprawe, Ze ona i jej
siostry zyja razem, aby pomaga¢ Kosciotowi i wspotpracowac w Jego
misji. Ich wzajemne relacje naznaczone sg cnotami mitosci prawdzi-
wej, darmowej, dobrowolnej 1 bezinteresownej, oraz oderwaniem i po-
kora. Sg to podstawowe cnoty w zyciu duchowym, przynoszace pokdj,
zardéwno wewnetrzny jak i zewnetrzny®®. Teresa ma $wiadomos¢, jak
wazna jest wzajemna pomoc na drodze modlitwy i przyjazn z innymi
we wspolnym poszukiwaniu Boga®. Za rownie wazne dla zycia w bra-
terstwie uwaza: kulture, cnoty ludzkie, tagodnos$¢, empatie, roztrop-
nos¢, dyskrecje, prostote, uprzejmos¢, radosé, dyspozycyjnosé oraz
chodzenie ,,w prawdzie przed Bogiem i ludzmi’*°. Doktryna $w. Jana
od Krzyza wskazuje na zjednoczenie z Bogiem przez posrednictwo
cnét teologalnych®'. Wychodzac od tej prawdy, Swicty dostrzega
dzialanie oczyszczajace i1 jednoczace cnot teologalnych rowniez w zyciu
braterskim. Chodzi tu zwlaszcza o czynng mito$¢ do innych ludzi:
., Gdzie nie ma mitosci, tam potdz mitos¢, a zdobedziesz mitosé¢”, po-
niewaz tak wtasnie postepuje z nami Pan — mituje nas i czyni zdolnymi
do mitowania®.

24c¢. Wierzacy chrze$cijanin staje si¢ czlonkiem Swieckiego Zako-
nu przez przyrzeczenie ztozone wspdlnocie w obecnosci przetozonego

2 Por.732,11;Dd 17,7; 1,5; 3,1.

% Dd4,4.11; 6-7; por. 5 M 3,7-12.

¥ Por.715,5;23,4.

3 Por. 6 M 10,6; Dd 40,3; 41,7.

31 Por.DgII6,1;P 5.

32 Sw. Jan od Krzyza, List do Marii od Weielenia, 6 lipca 1591 r.; por. List do pewnej kar-
melitanki bosej w Segowii, ostatnie miesiace 1591 r.; Dg III, 23,1; Nc I 2,1; 5,2; 7,1;
12;7-8; por. SD 17; St 27.
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Zakonu™. Tym samym zobowiazuje si¢ do zycia w komunii z Ko$cio-
tem, Zakonem i prowincja, a szczegolnie z tymi, ktoérzy przynaleza do
wspolnoty, mitujac ich i zachecajac do praktykowania cnét’®. W mniej-
szych wspélnotach® mozliwe jest budowanie prawdziwych i glebo-
kich wiezi przyjazni ludzkiej i duchowej, jak réwniez wzajemne wspie-
ranie si¢ w braterskiej mitosci i pokorze. Sw. Teresa od Jezusa docenia
pomoc drugiej osoby w zyciu duchowym: mito$¢ wzrasta tam, gdzie
prowadzony jest peten szacunku dialog, zmierzajacy ku lepszemu po-
znaniu siebie tak, aby podoba¢ si¢ Bogu. Spotkania wspdlnoty od-
bywaja sie w klimacie braterskiego dialogu i dzielenia si¢®”. Modlitwa,
formacja i1 radosna atmosfera sa niezbgdne do pogltebiania przyjaznych
relacji. Zapewniajg rowniez wszystkim wzajemne wsparcie w codzien-
nym przezywaniu powotania do Swieckiego Karmelu Terezjanskiego
w rodzinie, w pracy oraz w innych wymiarach spotecznych. Wymaga to
wytrwatego i aktywnego uczestnictwa w zyciu i spotkaniach wspol-
noty. Nieobecnosci sg dopuszczalne jedynie z waznych 1 stusznych po-
wodow, poddawanych ocenie i uzgadnianych z osobami odpowie-
dzialnymi za wspdlnote. Statut prowincjalny okresli czas nieobecnosci
nieusprawiedliwionej, po ktérym dana osoba zostanie uznana za nie-
aktywna, ze wskazaniem do wykluczenia ze wspolnoty.

24d. Odpowiedzialno$¢ za formacje — ktora ponosi wspdlnota jako
cato§é i kazdy z jej cztonkow?® — wymaga, aby wszyscy angazowali
si¢ w budowanie braterskiej komunii w przekonaniu, ze duchowos$¢
komunii*’ odgrywa kluczowa role w pogtebianiu zycia duchowego
i w procesie formowania cztonkéw. Zycie Eucharystia, zycie wiara®

3 Por. K 12.

3% Por. 7M 4,14-15.

35 Por. K 58 i Statut prowincji o maksymalnej liczbie cztonkéw wspélnoty.
% Por. Z7,22; 16,7.

7 Por. K 18.

3 Por. Zasady i program formacji OCDS, 28.

¥ NMI 43.

“" LF 40.
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i wshuchiwanie si¢ w Stowo Boze*! sa zrédlem wzrostu i umocnienia
komunii. Wtadze wspdlnoty lokalnej winny petni¢ swoja postuge
w wierze, mitosci i pokorze (por. Mt 20,28; Mk 10,43-45; J 13,14),
troszczy¢ si¢ o rodzinng atmosfere, wspiera¢ wszystkich cztonkéw w ich
rozwoju ludzkim i duchowym oraz przynagla¢ do dialogu, osobistego
poswigcenia, przebaczenia i pojednania. Niech wystrzegaja si¢ wszel-
kiego przywigzania do wtadzy oraz faworyzowania kogokolwiek w pet-
nieniu swojej postugi. Modlitwa za siebie nawzajem, troska braterska,
takze w razie potrzeb materialnych, kontakt z czlonkami mieszkaja-
cymi daleko, odwiedzanie chorych, cierpigcych i starszych oraz mo-
dlitwa za zmartych sa rowniez znakami braterstwa. Swiecki Karmel
realizuje 1 wyraza komuni¢ braterskg poprzez spotkania i solidarnos¢
z innymi wspolnotami, szczegdlnie w obrgbie tej samej prowincji lub
regionu, jak réwniez przez taczno$¢ i wspotprace z catym Zakonem
oraz rodzing Karmelu Terezjanskiego. Dajac w ten sposob §wiadectwo
komunii braterskiej wedtug charyzmatu terezjanskiego, wspolnota
Swieckiego Karmelu ma swéj udziat w misji ewangelizacyjnej Kos-
ciota w $wiecie®”.

24e. Wspolnota, ktora z oddaniem szuka Boga, znajdzie rownowa-
ge miedzy prawami jednostki a dobrem catej wspolnoty. Dlatego tez
prawa i potrzeby kazdego z cztonkéw powinny by¢ respektowane
i chronione zgodnie z prawodawstwem Kosciota®. Jednak w ten sam
sposob cztonkowie winni wiernie wypetnia¢ swoje zobowigzania wobec
wspolnoty, zgodnie z normami zawartymi w Konstytucjach. W celu
usunigcia** cztonka z przyczyn okreslonych w Kodeksie Prawa Kano-
nicznego (publiczne odstgpienie od wiary katolickiej, zerwanie wspol-
noty koscielnej lub ekskomunika natozona wyrokiem lub zadeklaro-

41 VD 84-85; por. SC 76; 82 i 89.

2 DA 13.19; ChL 31-32; por. DCE 20.
# Por. KPK 208-223; 224-231.

# Por. KPK 308; K 47¢.
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wana*®) lub z innych przyczyn okre§lonych w Statucie prowincjalnym,
rada wspolnoty powinna przestrzega¢ nastepujacej procedury:

1) zweryfikowac¢ zaistnienie faktow,

2) upomnie¢ cztonka pisemnie lub w obecno$ci dwoch swiadkow,

3) pozostawi¢ odpowiedni czas na okazanie skruchy.

Jesli po tym wszystkim nie nastgpi zadna zmiana, mozna — po
uprzedniej konsultacji z prowincjatem — rozpocza¢ procedure usunie-
cia. W kazdym przypadku cztonek zachowuje prawo do odwotania si¢
do odpowiednich wladz koscielnych*. W przypadku, gdy cztonek —
po rzetelnym rozwazeniu i rozeznaniu rady wspolnoty — podejmie de-
cyzje o dobrowolnym wystgpieniu ze wspolnoty, powinien ztozy¢
pisemnag prosbe do kompetentnych wladz wspolnoty, wobec ktorej ma
zobowiazania poprzez przyrzeczenie'’. O wszystkim tym nalezy po-
informowac¢ prowincjala.

IV. W stuzbie Bozego planu

25. Wierni swieccy jako cztonkowie Kosciota posiadajg powotanie
i misje gloszenia Ewangelii: Do tej misji upowazniajq ich i zobowig-
zujq sakramenty chrzescijariskiej inicjacji i dary Ducha Swietego™.
Duchowo$¢ Karmelu budzi w $wieckim karmelicie pragnienie wigk-
szego zaangazowania apostolskiego, w uswiadamianiu sobie wszyst-
kiego, co zawiera w sobie jego powolanie do Zakonu. Majac swiado-
mosé, ze §wiat potrzebuje §wiadczenia o obecnosci Boga®’, odpowiada
na zaproszenie Kosciota, skierowane do wszystkich stowarzyszen wier-
nych nasladowcow Chrystusa, do zaangazowania si¢ w spoteczno$ci
ludzkiej przez aktywne uczestnictwo w apostolskim celu swej mis;ji

4 KPK 316§ 1.

4 KPK 316 § 2; por. 312 § 2.

4 Por. K 12.

4 ChL 33.

4 Ppor. DA 41 10; ChL 16-17, 25, 28-29.
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w ramach wilasnego charyzmatu. Owocem uczestnictwa w ewangeli-
zacji jest dla $wieckiego karmelity dzielenie si¢ odnowionym umito-
waniem modlitwy, kontemplacji oraz zycia liturgicznego i1 sakramen-
talnego.

26. Powotanie Swieckiego Zakonu jest prawdziwie eklezjalne. Mo-
dlitwa i apostolat, gdy sa prawdziwe, sg nieroztaczne. Spostrzezenie
$w. Teresy, ze zamiarem modlitwy jest zrodzenie dobrych czynéw’®,
przypomina Swieckiemu Zakonowi, ze otrzymane taski powinny od-
dzialywaé na tych, ktorzy je otrzymuja’'. Apostolska aktywnos¢, za-
rowno indywidualna jak i wspdlnotowa, a nade wszystko jako czton-
kow Kosciota, jest owocem modlitwy. Tam, gdzie jest to mozliwe, i we
wspotpracy z Przelozonymi zakonnymi oraz z odpowiednimi pozwo-
leniami 0s6b odpowiedzialnych, wspdlnoty Swieckiego Zakonu uczest-
niczg w apostolacie Zakonu.

27. Swiecki karmelita jest powotany, by zy¢ i $wiadczyé o cha-
ryzmacie Karmelu Terezjanskiego w Kosciele partykularnym, stano-
wigcym czgs¢ Ludu Bozego, w ktorym obecny jest i dziata Kosciot
Chrystusowy'. Kazdy niech usituje by¢ zywym $wiadkiem obecnosci
Boga i wezmie na siebie odpowiedzialnos¢ za potrzebg pomagania
Kos$ciotowi w catoksztalcie duszpasterstwa w jego misji ewangeli-
zacyjnej pod przewodnictwem biskupa. Dlatego kazdy podejmuje
apostolstwo, czy to wspotpracujac z innymi we wspolnocie, czy tez
indywidualnie.

28. Do swojego apostolskiego zaangazowania wniesie bogactwo
swojej duchowosci w roznych zakresach ewangelizacji: misjach, pa-
rafiach, domach modlitwy, instytutach duchowosci, grupach modli-
twy, apostolacie duchowosci. Ze swoim szczegdlnym wkladem jako
swieccy karmelici moga oni dawa¢ Karmelowi Terezjanskiemu nowy
dynamizm duchowy i apostolski*, z tworcza wiernoscia swojej misji

50 5M3,11; por. 7M 3.
I Por. DB 11; DA 26; ChL 25.
2 y(C 55,
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w Kosciele. Rozne rodzaje dziatalnoéci apostolskiej Swieckiego Za-
konu bedg doktadnie okreslone i ocenione w statutach partykularnych
poszczegodlnych srodowisk geograficznych.

V. Z Maryja, Matka Jezusa

29. W wewngtrznym dynamizmie nasladowania Jezusa Karmel
kontempluje Maryje jako Matke i Siostre, jako doskonaly wzor ucznia
Pana**, i dlatego stanowi Ona wzor zycia cztonkéw Zakonu. Dziewica
Maryja oglasza w Magnificat zerwanie ze starym $wiatem 1 zapowiada
poczatek nowego, w ktorym Bog zrzuca wladcow z trondw i wywyz-
sza pokornych. Maryja opowiada si¢ po stronie pokornych i oglasza
sposob dziatania Boga w historii. Dla $wieckich karmelitow Maryja
jest wzorem pelnego poswiecenia Krolestwu Bozemu. Uczy nas stu-
chania Stowa Bozego w Pi$mie Swietym i w zyciu, wierzenia w nie
w kazdych okolicznosciach, aby zy¢ jego wymaganiami. I to nie rozu-
miejac wielu rzeczy, zachowujac i rozwazajgc wszystko w swoim sercu
(Lk 2,19.50-51), az przyjdzie $wiatto wraz z modlitwa kontemplacyjna.

30. Maryja jest rowniez wzorem i natchnieniem dla $wieckiego kar-
melity. Zyje blisko ludzi i ich potrzeb, troszczac sie o nich (Lk 1,39-45;
J2,1-12; Dz 1,14). Ona, najdoskonalszy obraz wolnosci i wyzwolenia
ludzkosci i $wiata®, pomaga zrozumieé znaczenie misji. Ona, Matka
1 Siostra, ktora wyprzedza w pielgrzymce wiary i nasladowaniu Pana
Jezusa, towarzyszy im, aby mogli nasladowa¢ Ja w Jej zyciu ukrytym
w Chrystusie i oddanym stuzbie innym.

31. Obecno$¢ Maryi ozywia duchowos¢ Karmelu Terezjanskiego
1 zarazem okresla jego apostolstwo. Dlatego swiecki karmelita postara
si¢, dzien po dniu, coraz lepiej poznawac osobg Maryi przez czytanie

33 Regula Zycia OCDS (1979), art. 8.
* MC 37.
3 RM 37.
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Ewangelii, aby przekazywa¢ innym autentyczng pobozno$¢ maryjna,
ktora prowadzi do nasladowania Jej cnét. Prowadzeni swiattem wiary
cztonkowie Swieckiego Zakonu bedg praktykowaé i krzewi¢ liturgiczng
cze$¢ dla Matki Bozej w $§wietle tajemnicy Chrystusa i Kosciota oraz
beda praktykowacé, z uczuciami wiary i mitosci, nabozenstwa ku Jej czci.

31a. W Karmelu Terezjanskim mito$¢ do Maryi, Matki i Krélowe;,
taczy si¢ z miloscia do Jej Oblubienca, Sw. Jozefa. Bog Ojciec powie-
rzyt rtéwniez jemu, ,, cztowiekowi sprawiedliwemu” (Mt 1,19), opieke
nad tajemnica Wcielenia swojego Syna Jezusa Chrystusa. Podazajac za
przyktadem $w. Teresy, swieccy karmelici odnajduja w osobie $w. Jo-
zeta wzor do nasladowania i zycia w pokornej adoracji i modlitewne;j
komunii z Jezusem, mistrza modlitwy i milczenia®®. Jako patron zycia
wewngtrznego, jest on przyktadem wiary i tym, ktory ,, nieustannie
stucha Boga, jest otwarty na Jego znaki, gotowy wypetniac nie tyle
swdéj, ile Jego plan’’. Jako czysty i wierny matzonek, jest on wzorem
ojca zatroskanego o rodzing oraz odpowiedzialnego pracownika, ktory
traktuje swoja prace jako ,, wyraz mitosci . W komunii z Kosciotem
i Zakonem, ktory czci $w. Jozefa jako ,, najtroskliwszego Opiekuna ™’
cztonkowie Swieckiego Zakonu znajduja w nim niezrownanego opie-
kuna, ktéremu moga powierza¢ swoje nadzieje, trudy i zmagania dnia

codziennego®.

% Por. Z 6,6-8; 33,12; RC 251 27.

37 Franciszek, Homilia na rozpoczecie pontyfikatu, 19 marca 2013 r.

% RC22-23.

% Konstytucje Braci Bosych Zakonu Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel, 52; por.
Konstytucje Mniszek Bosych Zakonu Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel, 59.
Swicty Jozef dowodzi, ze aby by¢ dobrym i autentycznym nasladowcq Chrystusa, nie
trzeba dokonywac ,,wielkich rzeczy”, ale wystarczy posigs¢ cnoty zwyczajne, ludzkie,
proste — byle prawdziwe i autentyczne (Pawel VI, Przemowienie z 19 marca 1969 r. cy-
towane przez Jana Pawta Il w RC, 24).

60
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VI. Formacja w szkole Karmelu

32. Gtéwnym celem procesu formacji w Swieckim Zakonie jest
przygotowanie osoby do zycia charyzmatem i duchowoscig Karmelu
w nasladowaniu Chrystusa, w stuzbie powotaniu.

33. Szczerze zainteresowani nauczaniem Kosciota i duchowoscia
naszych karmelitanskich Swigtych, $wieccy karmelici pragng byé mez-
czyznami i kobietami dojrzatymi w swoim zyciu, praktykowaniu wiary,
nadziei i mitosci oraz czci dla Maryi Dziewicy. Zobowigzuja si¢ oni
do pogtebiania swojego zycia chrzescijanskiego, eklezjalnego 1 kar-
melitanskiego. Formacja chrzescijanska jest trwatym fundamentem
formacji karmelitanskiej i duchowej. Konieczne podstawy teologiczne
swieccy karmelici czerpig z Katechizmu Kosciota Katolickiego i do-
kumentéw Kosciota.

34. Formacja terezjansko-sanjuanistyczna, zarowno poczatkowa,
jak i ciagla, pomaga rozwija¢ u §wieckiego karmelity dojrzatos¢ ludzka,
chrzescijanska i duchowa dla stuzby Kosciotowi. W formacji ludzkiej
jest rozwijana zdolno$¢ do dialogu migdzyosobowego, wzajemny sza-
cunek, tolerancja, zdolno$¢ uznawania i poprawiania swoich bledow
oraz zwracania uwagi innym z fagodnoscig i spokojem, a takze zdol-
no$¢ do wytrwania w powzigtych zobowigzaniach.

35. Karmelitanska tozsamos$¢ jest utwierdzana poprzez formacje
z zakresu Pisma Swictego i lectio divina, dowarto$ciowania liturgii Kos-
ciota, w szczegodlnosci Eucharystii i Liturgii godzin, oraz poprzez for-
macje¢ z zakresu duchowos$ci Karmelu, jego historii, dziet Swictych
Zakonu, a takze modlitwy i medytacji. Formacja do apostolatu opiera
si¢ na teologii Kosciota dotyczacej odpowiedzialnosci laikatu®', a zro-
zumienie roli $wieckich w apostolacie Zakonu pomaga uswiadomic
sobie, jakie jest miejsce Swieckiego Zakonu w Kosciele i Karmelu oraz

8 DA 28-29.
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umozliwia praktyczne dzielenie si¢ taskami otrzymanymi przez powo-
tanie do niego.

36. Stopniowe wprowadzanie w zycie Swieckiego Zakonu ksztat-
tuje si¢ w nastepujacy sposob:

a) wystarczajacy okres kontaktu ze wspdlnota trwa przynajmniej
6 miesiecy. Celem tego okresu jest umozliwienie kandydatowi zapo-
znania si¢ ze wspolnota, jej sposobem zycia i stuzbg Kosciotlowi witas-
ciwg dla Swieckiego Karmelu Terezjanskiego oraz umozliwienie wspol-
nocie wlasciwego rozeznania. Inne wymagania dotyczace tego okresu
okreslaja Statuty prowincjalne.

b) po uptywie wstepnego okresu kontaktu rada wspolnoty moze
dopusci¢ kandydata do bardziej $cistego okresu formacji, ktory trwa
zwykle dwa lata 1 przygotowuje do pierwszych przyrzeczen. Na po-
czatku tego okresu formacji kandydatowi naktada si¢ szkaplerz. Jest to
zewnetrzny znak przynalezno$ci do Zakonu i tego, ze Maryja jest za-
rowno Matka jak i wzorem na jego drodze.

¢) pod koniec tego okresu, po aprobacji przez rade wspolnoty, za-
prasza si¢ kandydata do zlozenia pierwszych przyrzeczen zycia w duchu
rad ewangelicznych 1 blogostawienstw przez okres trzech lat.

d) w ostatnich trzech latach formacji poczatkowej odbywa si¢ bar-
dziej poglebione studium Pisma Swictego, dokumentow Kosciola,
Swietych Zakonu, modlitwy i formacja przygotowujaca do uczestni-
czenia w apostolacie Zakonu. W koncu tego trzyletniego okresu rada
moze dopusci¢ kandydata do zlozenia przyrzeczen definitywnych, ze
bedzie zylt w duchu rad ewangelicznych i blogostawienstw przez cate
zycie.

VII. Organizacja i wladza
37. Swiecki Zakon Naj$wietszej Maryi Panny z Géry Karmel i §wie-

tej Teresy od Jezusa jest stowarzyszeniem wiernych i stanowi integ-
ralng czes$¢ Zakonu Karmelitow Bosych. Jego charakter jest zasadniczo
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swiecki, ale moze réwniez uwzglednia¢ uczestnictwo duchownych
diecezjalnych®.

38. Zakonnicy 1 mniszki Karmelu Terezjanskiego traktuja wspol-
note Swieckiego Karmelu jako ubogacenie ich zycia konsekrowanego.
Przez wzajemne oddziatywanie pragna oni uczy¢ si¢ od $wieckich
karmelitow i karmelitanek rozpoznawania znakow czasu razem z nimi.
Dlatego nalezy si¢ postara¢, aby reprezentanci Swieckiego Zakonu byli
obecni, gdy na poziomie lokalnym czy prowincjalnym, przygotowuje
si¢ plany apostolskiej stuzby Zakonu w danym regionie geograficznym
lub prowadzi si¢ pogtebiong refleksje nad sytuacja Kosciota i spote-
czenstwa.

39. Wszyscy wierni maja prawo do ztozenia §lubow®. Za zgoda
rady wspolnoty i zezwoleniem prowincjala cztonek Swieckiego Za-
konu, jesli tego pragnie, moze zlozy¢ §luby postuszenstwa i czystosci
w obecnosci wspélnoty. Sluby te maja charakter czysto osobisty i nie
tworza innej kategorii czlonkostwa. Zaktadaja one wigksze zaangazo-
wanie si¢ w wiernos¢ ewangelicznemu zyciu, ale nie przemieniaja tych,
ktorzy je skladaja, w osoby prawnie uznawane jako konsekrowane
W znaczeniu 0sob przynalezacych do instytutow zycia konsekrowa-
nego. Ci, ktérzy sktadaja $luby w Swieckim Zakonie, s3 nadal oso-
bami $wieckimi ze wszystkimi konsekwencjami prawnymi.

40. Podstawowa strukturg Swieckiego Zakonu jest lokalna wspol-
nota jako widzialny znak Kosciota. Swiecki Zakon, zaréwno na szcze-
blu prowincji, jak i wspolnoty lokalnej, posiada osobowosé prawna®*.

41. Swiecki Zakon jest prawnie zalezny od braci karmelitow bo-
sych®. Przetozony generalny ustanawia wspélnoty lokalne i przepro-
wadza wizytacje pasterskie. W szczegdlnych sytuacjach moze on udzie-
la¢ dyspensy od Konstytucji i Statutow oraz uznawa¢ wyjatki prawne.

62 KPK 298, 301.

83 Rytuat, Instrukcja 9; 30-49.
6 KPK 301, 303-306, 313.
6 KPK 305, 311-315.
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Posiada on wtadze rozstrzygania przypadkow nieprzewidzianych przez
niniejsze prawodawstwo i ktorych nie moga rozwigza¢ wladze lokalne.
Przetozonemu generalnemu asystuje delegat generalny, ktérego obo-
wigzkiem jest utatwianie relacji miedzy zakonnikami a $wieckimi
i utrzymywanie kontaktu z delegatami prowincjalnymi i asystentami
kazdej wspdlnoty, aby zapewni¢ realizacje celow i pomys$lnego roz-
woju Swieckiego Zakonu.

42. Definitorium generalne Zakonu zatwierdza statuty regional-
ne®® i prowincjalne Swieckiego Zakonu®.

43. Przetozony prowincjalny, zwykle wspomagany przez delegata
prowincjalnego, jest przetozonym Swieckiego Zakonu na wiasnym te-
renie®®. Jest on odpowiedzialny za pomyslny rozwéj Swieckiego Za-
konu na terenie swojej jurysdykcji. Powinien on przeprowadza¢ wizy-
tacje wspolnot bedacych pod jego jurysdykcja i mianowac ich asys-
tentdw po wystuchaniu opinii rady®. Do niego w pierwszym rzedzie
powinny by¢ zglaszane sprawy sporne.

44. Asystentem duchowym kazdej wspolnoty zwykle jest brat z Za-
konu. Jego obowigzkiem jest pomoc duchowa wspolnocie i towarzy-
szenie jej w powotaniu, aby mogta na nie wtasciwie odpowiadac. Stara
si¢ on roéwniez ozywiac solidarno$¢ migdzy wspolnota $wiecka a braémi
1 mniszkami Zakonu. Na zaproszenie rady moze on uczestniczy¢
w spotkaniach rady, ale nie posiada prawa glosu. Bedzie do dyspozycji,
aby si¢ spotyka¢ z kandydatami na réznych stopniach ich formacji.
Rada moze zasigga¢ jego opinii na temat zdolno$ci kandydata do
przyjecia na siebie odpowiedzialnosci za powotanie do Swieckiego Za-
konu. Wspomaga on formacje¢ wspolnoty, wspierajac odpowiedzialne-
go za formacje. Jednak nie moze on by¢ odpowiedzialnym za formacje.

66 Regionalny” odnosi si¢ do narodu lub terytorium geograficznego obejmujacego wigcej

niz jedng prowincj¢ zakonna braci.

7 KPK 307 §1; 314.

68 KPK 328-329; Konstytucje Braci Bosych Zakonu Najswietszej Maryi Panny z Gory Kar-
mel 103, Przepisy wykonawcze 56.

® KPK317.
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Asystent duchowy musi zna¢ dobrze duchowo$¢ karmelitanska i1 by¢
dobrze poinformowanym o nauczaniu Kos$ciota na temat roli swiec-
kich w Kosciele.

45. Jedynie przetozony generalny Zakonu na terenach, gdzie nie
ma braci lub przelozony prowincjalny w obrgbie swojego terytorium,
mogg mianowac jako asystenta, kogos, kto nie jest bratem Zakonu,
zawsze jednak za zgoda jego wlasciwego przetozonego. Delegat ge-
neralny lub delegat prowincjalny uczestnicza w tym mianowaniu,
przeprowadzajac rozmowe z kandydatem, aby si¢ dowiedzie¢, czy po-
siada on kwalifikacje wymienione w artykule 44 niniejszych norm.

46. Rada, ztozona z przewodniczacego, trzech radnych i odpowie-
dzialnego za formacje, stanowi bezposrednig wtadze wspolnoty. Pod-
stawowym obowigzkiem rady jest formacja oraz ksztattowanie chrzes-
cijanskiej i karmelitanskiej dojrzatosci cztonkow wspdlnoty.

47. Rada ma nastepujace kompetencje:

a) dopuszczanie kandydatéw do formacji, przyrzeczen i slubow;

b) skracanie, z uzasadnionych powoddéw, okresu formacji przed
przyrzeczeniami czasowymi, za zezwoleniem przelozonego prowinc-
jalnego;

¢) zwotywanie wspolnoty na powtarzajace si¢ co trzy lata wybory;

d) wymienianie, z waznych przyczyn, cztonkéw samej rady’’;

e) usuwanie, w razie koniecznosci, cztonka ze wspolnoty, po kon-
sultacji z przetozonym prowincjalnym’';

f) przyjmowanie cztonka przenoszacego si¢ z innej wspdlnoty;

g) w przypadku sprawy przekraczajacej uprawnienia rady, obo-
wigzkiem przewodniczacego jest przedstawienie tejze sprawy przeto-
zonemu prowincjalnemu.

0 KPK 318.
I KPK 3081 316.
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Rada zbiera si¢ czgsto 1 zawsze, gdy jest to konieczne, w zwigzku
z dbatoscig o programy formacji i wzrost wtasnej wspolnoty.

48. Przelozony generalny, przetozony prowincjalny i rada wspol-
noty sa prawowitymi przetozonymi Swieckiego Zakonu.

49. W celu zalozenia nowej wspolnoty konieczne jest przedsta-
wienie sekretariatowi generalnemu Swieckiego Zakonu nastepujacych
dokumentow:

a) listy aktualnych cztonkoéw: wymaganych jest co najmniej
10 cztonkow, aby utworzy¢ nowa wspolnote; dwoch z nich musi
by¢ po przyrzeczeniach definitywnych;

b) listu od delegata prowincjalnego z prosba o erygowanie wspol-
noty;

¢) pisemnego pozwolenia ordynariusza diecezji’*;

d) tytulacji wspo6lnoty;

e) miejsca spotkan wspdlnoty.

50. Co trzy lata kazda wspolnota lokalna Swieckiego Zakonu wy-
biera przewodniczacego i trzech radnych”. Wybrani czterej przedsta-
wiciele, po konsultacji z asystentem, wybieraja odpowiedzialnego za
formacje sposrod cztonkow po przyrzeczeniach definitywnych. Na-
stepnie rada wyznacza sekretarza i skarbnika. Procedura wyborcza po-
winna by¢ okreslona przez Statuty prowincjalne, przy poszanowaniu
catkowitej wolnosci wyborcow i woli wigkszosci cztonkow. Aby prze-
wodniczacy mogt by¢ wybrany na trzecig kadencje, wymagana jest
zgoda przetozonego prowincjalnego.

51. Przewodniczacy, wybrany sposrod cztonkéw po przyrzecze-
niach definitywnych, ma obowigzek zwotywania zebran wspdlnoty
1 przewodniczenia im. Powinien on okazywac¢ zaangazowanie w stuzbe
w stosunku do wszystkich cztonkow wspdlnoty; pielegnowac¢ ducha

2 KPK 312§ 2.
3 KPK 309.



VII. Organizacja i wladza 49

chrzescijanskiej 1 karmelitanskiej uprzejmosci, zwazajac, by unikacd
okazywania wyrdzniania niektorych cztonkéw w stosunku do innych;
koordynowac¢ kontakty z cztonkami wspolnoty, ktorzy z powodu wieku,
choroby, odleglosci czy z innych powoddow nie moga uczeszczaé na
spotkania; pomaga¢ w pelieniu funkcji odpowiedzialnemu za for-
macj¢ 1 asystentowi duchowemu; w razie ich nieobecnosci, ale tylko
czasowo, moze ich zastepowac lub wyznaczy¢ do tego kogos$ sposrod
cztonkow po przyrzeczeniach definitywnych.

52. Zadaniem trzech radnych jest tworzenie, wraz z przewodnicza-
cym, zarzadu wspolnoty i wspieranie odpowiedzialnego za formacjg.
Zwykle sg oni cztonkami wspolnoty po przyrzeczeniach definitywnych.
W szczegblnych okolicznosciach cztonkowie, ktorzy zlozyli pierwsze
przyrzeczenia, moga petni¢ funkcje radnych.

53. Odpowiedzialny za formacje¢, wybierany przez rade sposrod
cztonkow po przyrzeczeniach definitywnych, jest zobowigzany do przy-
gotowania kandydatow do przyrzeczen czasowych i definitywnych.
Odpowiedzialny za formacj¢ wspolpracuje z asystentem duchowym
1 jest wspierany przez przewodniczacego. W razie nieobecnosci prze-
wodniczacego odpowiedzialny za formacje¢ zastepuje go we wszyst-
kich jego obowiazkach.

54. Sekretarz rady jest odpowiedzialny za prowadzenie na biezaco
ksiggi wspolnoty, rejestrujac wybory, przyjecia, przyrzeczenia i odej-
scia. Przedstawia t¢ ksigge radzie podczas jej zebran i wspolnocie
w czasie wybordéw. Sekretarz jest obecny na zebraniach rady i proto-
kotuje ich przebieg, ale nie posiada prawa glosu.

55. Zadaniem skarbnika jest przechowywanie i administrowanie
funduszami wspolnoty. Powinien on przedstawiac radzie raport ze stanu
funduszy co sze$¢ miesigcy, a raz na rok wspdlnocie i1 przetozonemu
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prowincji lub innego okregu’*. Lokalne Statuty powinny okresli¢, w jaki
sposob wspolnota troszczy si¢ o potrzeby ubogich.

56. Czlonkowie Swieckiego Zakonu, ktorzy z powodu odlegtosci,
wieku czy choroby nie moga uczestniczy¢ w regularnych spotkaniach
wspolnoty, pozostaja cztonkami Swieckiego Zakonu i pod wiadza
delegata prowincjalnego powinni by¢ ztaczeni z konkretng wspolnota.
Obowiazkiem przewodniczacego wspoélnoty jest utrzymywanie kon-
taktu z tymi cztonkami, a obowigzkiem tychze cztonkow jest utrzy-
mywanie kontaktu ze wspolnota.

57. Tam, gdzie istnieje okreg ze zorganizowang strukturg braci Za-
konu, $wieccy karmelici powinni tworzy¢ rad¢ prowincjalng, aby lepiej
wspomagac si¢ w formacji i apostolacie, lecz bez ingerowania w za-
rzadzanie poszczegdlnymi wspolnotami lokalnymi. Przewodniczacym
rady prowincjalnej powinien byé cztonek Swieckiego Zakonu po przy-
rzeczeniach definitywnych. Rada prowincjalna powinna przedtozy¢
swoje Statuty definitorium generalnemu do zatwierdzenia.

58. Statuty prowincjalne powinny okreslac:

a) catoksztatt rozwoju odpowiedniego programu formacji;

b) przyjmowanie i formacje nowych cztonkéw wspdlnoty, ktorzy
mieszkaja daleko od zatozonej wspdlnoty; w kazdym takim przypadku
nowi kandydaci powinni by¢ $cisle utozsamiani z zalozong wspdlnota
1 przez nig formowani oraz sg oni uwazani za cztonkow tej wspolnoty;

¢) procedure wyborczg i obowiazki trzech radnych;

d) modlitwy za zmartych cztonkow wspolnoty;

e) okolicznosci 1 warunki sktadania $lubow;

f) minimalny 1 maksymalny wiek przyjmowania nowych czlonkow;

g) maksymalng liczbe cztonkéw wspdlnoty przed podzialem wspol-
noty w celu utworzenia nowej;

7 KPK 319.
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h) koordynacj¢ zaangazowania apostolskiego we wspdlnocie lub
W prowingji;

i) forme i uzywanie zewnetrznych znakéw przynaleznosci do Swiec-
kiego Zakonu;

j) formy umartwienia i sposoby oddawania czci NajSwigtszej Ma-
ryi Pannie, §w. Jozefowi oraz Swietym Zakonu.

59. Jezeli wspélnota Swieckiego Zakonu nie nalezy do Zzadnej okres-
lonej prowincji, powinna opracowac¢ swoje wiasne Statuty, zgodnie
z powyzszymi wskazaniami, 1 przedtozy¢ je do zatwierdzenia defini-
torium generalnemu.

60. Moga by¢ wprowadzane inne struktury na poziomie krajowym
tam, gdzie istnieje wigcej niz jedna prowincja, lub na poziomie mig-
dzynarodowym, jezeli uwaza si¢ je za uzyteczne lub konieczne dla for-
macji, koordynacji apostolatu Zakonu i organizacji kongresow. Struktury
te nie posiadajg jednak zadnej wladzy jurysdykcyjnej. Rady regionalne
powinny przedtozy¢ swoje Statuty do zatwierdzenia definitorium ge-
neralnemu.

Epilog

Konstytucje Swieckiego Zakonu zostaty zredagowane, aby umocni¢
sposob zycia jego cztonkow, ktorzy stanowiag czes¢ Zakonu Karmelu
Terezjanskiego. Sg oni wezwani do tego, by swiadczy¢ o tym, jak wiara
chrzescijanska daje jedyng petng odpowiedz [...] na problemy i nadzieje,
Jjakie zycie stawia przed kazdym czlowiekiem i kazdym spoleczeristwem’”.
Spelniaja oni [to wezwanie] jako swieccy karmelici, jezeli, wychodzac
od zaangazowanej kontemplacji, potrafig dawa¢ codzienne §wiadectwo
w swoim zyciu rodzinnym i spotecznym spojnosci witasciwej takiemu
zyciu, ktore czerpie natchnienie z Ewangelii i w niej znajduje site do

> ChL 34.
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tego, by w pelni sie realizowac’®. Jako $wieccy karmelici, synowie i corki
Teresy od Jezusa i Jana od Krzyza, sa powofani, aby by¢ wobec $wiata
swiadkami zmartwychwstania i zycia Pana Jezusa i znakiem zyjacego
Boga'’ poprzez zycie modlitwy, stuzbe ewangelizacji oraz Swiadectwo
chrzescijanskiej i karmelitanskiej wspolnoty. Wszyscy razem 1 kazdy
z osobna, wedlug swoich zdolnosci, majg zywi¢ $wiat «duchowymi
owocami» (por. Ga 5,22) i napetnia¢ go takim duchem, jakim sg ozy-
wieni owi ubodzy, tagodni i wprowadzajacy pokdj, ktoérych Pan nazwat
w Ewangelii blogostawionymi (por. Mt 5,3-9). Stowem, czym dusza jest
w ciele, tym niech beda w $wiecie chrzescij anie’® [i karmelici].

- N

76 Tamze.
7 KK 38.
8 Tamze.



Statut

Swieckiego Zakonu
Karmelitéw Bosych

Prowincji Warszawskiej







Dekret zatwierdzajacy Statut

Definitorium Generale O.C.D.
in sessione 101% diei 11 Junii 2011

APPROBAVIT

Statuta et Rationem Institutionis Propria
Ordinis Carmelitarum Discalceatorum Saecularis

prestentati a Provincia Varsaviae

ﬁz ﬁm i

Saverio Cannistra OCD
Praepositus Generalis

\ : , St
)
il S
. Aloysius Deeney OCD
}:/ Delegatus Generalis







I. Wstep

1. Statut przewidziany przez Konstytucje OCDS z 2003 r. (K 58)
dotyczy cztonkéw Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych Prowincji
Warszawskiej w Polsce, ktorzy przezywaja swoje powolanie zarowno
we wspodlnotach kanonicznie erygowanych, jak 1 nieerygowanych. Statut
ten obowigzuje na mocy aprobaty definitorium generalnego Zakonu
Karmelitoéw Bosych (K 42. 57. 60). Razem z Konstytucjami stanowi
Prawo whasne cztonkow wspolnot Swieckiego Zakonu Karmelitow
Bosych Prowincji Warszawskiej w Polsce, ktore kazdy zobowigzuje si¢
zachowywa¢ na mocy przynaleznosci do Swieckiego Zakonu Karme-
litow Bosych.

2. Swiecki Zakon Karmelitow Bosych uzywa skrotu OCDS — Ordo
Carmelitarum Discalceatorum Saecularis, wlasnej pieczgci oraz oznak.

I1. Przyjecie do Swieckiego Zakonu

3. Czlonkiem zwyczajnym Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych,
zwanym dalej cztonkiem wspolnoty OCDS, moze zosta¢ osoba prak-
tykujaca, nalezagca do Kosciota katolickiego, w pelni uczestniczaca
w zyciu sakramentalnym oraz $wiadomie przyjmujaca Prawo wilasne
Swieckiego Zakonu.

4. Warunki przyjecia.
Kandydat do OCDS powinien spetnia¢ ponizsze warunki:
a) by¢ pomiedzy 18. a 55. rokiem zycia,

b) posiada¢ odpowiedni stopien dojrzatosci duchowej, intelektual-
nej i emocjonalnej (K 34),
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¢) by¢ zrownowazonym psychicznie,

d) zy¢ zdrowa poboznos$cig chrzescijanska,

e) w petni przynaleze¢ do Kosciota Katolickiego — wykluczona jest
przynalezno$¢ do organizacji i grup, ktorych dziatalnos$¢ i cele nie
zgadzaja si¢ z nauczaniem Magisterium Kosciota,

f) zy¢ swoim powotaniem chrzcielnym, ze szczerym pragnieniem
dazenia do $wigtosci, w duchu charyzmatu kontemplacyjno-apostol-
skiego Karmelu,

g) posiada¢ $wiadomo$¢ obowigzku regularnego brania udziatu
w zyciu Karmelu i umie¢ pogodzi¢ ten wymog z obowigzkami swego
stanu,

h) mie¢ petng mozliwos$¢ korzystania z zycia sakramentalnego,
i) nie zy¢ w zwigzku niesakramentalnym,
j) nie naleze¢ do stanu dziewic, nie by¢ pustelnikiem, nie by¢
wdowg lub wdowcem konsekrowanym,
k) nie by¢ cztonkiem wspolnoty koscielnej o innej duchowosci
1 formacji,
1) nie przyjmowac kierowniczej funkcji w stowarzyszeniu kosciel-
nym,
m) odby¢ rozmowe z radg wspolnoty OCDS i asystentem,
n) ztozy¢ pisemng prosbe¢ o przyjecie do wspolnoty OCDS,
0) zlozy¢ zyciorys uwzgledniajacy zycie religijne i stan cywilny,
p) przedlozy¢ aktualne $wiadectwo chrztu $wigtego z adnotacja

o przyjetych sakramentach (w tym sakramentu bierzmowania) i o uzys-
kanych ewentualnie dyspensach,

q) w przypadku osob pozostajacych w zwiazkach matzenskich
wymagana jest pisemna zgoda wspotmatzonka na przynalezno$¢ do
Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych,

r) rada wspdlnoty OCDS, w razie koniecznosci, moze skierowaé
osobg, ktora pragnie by¢ przyjeta, na konsultacje z psychologiem.
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5. W szczegolnych okoliczno$ciach, w przypadku artykutu 4, punkt:
a, k, 1, r, rada wspolnoty, po konsultacji z przetozonym prowincjalnym
lub jego delegatem, moze uchyli¢ okreslone w nich warunki.

6. Przyjecie do OCDS nastepuje po pewnym czasie kontaktu ze
wspolnota, zwanym okresem wstgpnym, ktory trwa od 6 do 12 mie-
siecy. Rada wspolnoty OCDS w uzasadnionych przypadkach moze
przedhuzy¢ ten okres do dwoch lat (K 36, 58).

7. Przyjecie do wspdlnoty odbywa sie, zgodnie z Rytuatem OCDS,
poprzez natozenie kandydatowi po§wigconego, brazowego szkaplerza
sukiennego, zazwyczaj o wymiarach 15 x 20 cm. Szkaplerz jako ,,Szata
Maryi” stanowi zewnetrzny znak przynalezno$ci do Zakonu (K 36b).
Przy tej okazji do imienia z chrztu $wietego dodaje si¢ predykat (we-
zwanie).

III. Formacja

8. Wyrdzniamy nastepujace okresy formacji:

a) wstepny — od przyjscia do przyjecia do wspodlnoty, trwajacy od
6 do 12 miesigcy, z zachowaniem art. 6,

b) pierwszy — od przyjecia do wspdlnoty do pierwszych przyrze-
czen, trwajacy dwa lata, z zachowaniem art. 9,

c) drugi — od pierwszych przyrzeczen do przyrzeczen definityw-
nych, trwajacy trzy lata, z zachowaniem art. 9,

d) okres formacji ciagle;j.

9. Rada wspolnoty w uzasadnionych przypadkach moze przedtu-
zy¢ pierwszy okres formacji, nie dtuzej jednak niz na kolejne dwa lata
i drugi okres formacji — nie dluzej niz na kolejne trzy lata. Roéwniez
sam formowany moze wystagpi¢ do rady wspdlnoty o przedtuzenie
pierwszego lub drugiego okresu formacji z zastrzezeniem jak wyzej.
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10. Przyjecie kandydata do wspdlnoty, dopuszczenie do zlozenia
pierwszych przyrzeczen oraz ztozenia przyrzeczen definitywnych
nastepuje na pisemng prosb¢ kandydata i dokonuje si¢ poprzez tajne
glosowanie rady wspolnoty.

11. We wstepnym i pierwszym okresie formacji, formator spotyka
si¢ z kandydatem, przygotowujac go do ztozenia pierwszych przyrze-
czen i pomaga mu dazy¢ do wiernosci ideatlowi Zakonu Karmelitow
Bosych zgodnie z powotaniem, ktorym go Bog obdarzyt. W drugim
okresie formacji, formator pomaga kandydatowi pracowac¢ nad pogte-
bianiem tego, co jest szczegdlnym charyzmatem Zakonu Karmelitow
Bosych.

12. Osoba przyjeta do wspolnoty OCDS staje si¢ pelnoprawnym
cztonkiem wspolnoty Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych w mo-
mencie zlozenia pierwszych przyrzeczen, z zachowaniem art. 52, 53 1 55.

13. Po ztozeniu przyrzeczen definitywnych, cztonek wspdlnoty OCDS
podlega ciagtej formacji wedlug programu zatwierdzonego przez
przetozonego prowincjalnego lub jego delegata w porozumieniu z rada
prowincjalng OCDS.

14. Po roku od zlozenia przyrzeczen definitywnych lub pdzniej,
cztonek wspolnoty OCDS moze na wtasng, pisemng prosbe ztozyé
$luby czystosci 1 postuszenstwa (K 39).

15. Program formacji dla cztonkow wspdlnoty OCDS opracowuje
rada prowincjalna OCDS 1 zatwierdza przetozony prowincjalny lub
jego delegat.

16. Kazdy cztonek wspolnoty OCDS jest zobowigzany do wierne-
go wypelniania obowigzkoéw stanu i kontynuowania osobistej formacji
poprzez pielggnowanie zycia modlitwy indywidualnej i wspdlnotowej,
kontynuowanie studium oraz poglebianie nauczania Kosciota i Swie-
tych Zakonu Karmelitow Bosych.
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17. Czlonek wspolnoty OCDS, bedacy po przyrzeczeniach defini-
tywnych 1 mieszkajacy daleko od miejsca spotkan wspolnoty, zobo-
wigzany jest do kontaktu ze wspdlnota. Czgstotliwos¢ spotkan zosta-
nie uzgodniona z radg wspolnoty OCDS.

IV. Zycie duchowe

18. Cztonek wspdlnoty OCDS jest powotany do przezywania wlas-
nego zycia jako §wiadomej relacji przyjazni z Panem Bogiem. Z tego
wzgledu zobowigzuje si¢:

a) zy¢ w obecnosci Bozej (1Krl 17,1),

b) codziennie uczestniczy¢, w miar¢ mozliwosci, w Eucharystii (K 24),

¢) odprawia¢ przynajmniej potgodzinng modlitwe myslng lub me-
dytacj¢ nad Stowem Bozym w ciggu dnia,

d) codziennie odmawia¢ Jutrzni¢ i Nieszpory, a w miar¢ mozli-
wosci 1 Komplete,

e) odprawiaé czytanie duchowe, zwlaszcza Pisma Swigtego i dziet
autorow karmelitanskich,

f) brac udzial w spotkaniach wspdlnoty OCDS,

g) uczestniczy¢ w corocznych rekolekcjach wspolnotowych,

h) codziennie robi¢ rachunek sumienia,

i) czgsto nawiedzac i adorowac Najswigtszy Sakrament.

W przypadku uzasadnionej niemoznosci wypetniania praktyk mo-
dlitewnych zalecanych przez przepisy OCDS mozna podja¢ inng
forme modlitwy, np. R6zaniec, Drogg Krzyzowa.

Zalecenia modlitewne nie obowigzuja pod grzechem, ale sg sku-
tecznym $rodkiem wzrostu w mitosci Boze;j.

19. Cztonek wspdlnoty OCDS powinien rozwija¢ w sobie ducha
pokuty 1 umartwienia wedtug ponizszych wskazowek:
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a) czesto przystgpowac do sakramentu pokuty (przynajmniej raz
w miesigcu) oraz w miar¢ mozliwosci zadba¢ o state kierownictwo
duchowe,

b) ¢wiczy¢ sie¢ w cnocie milczenia i pokory,

¢) praktykowac czyny mitosierdzia i umartwienia wedtug tradycji
Zakonu Karmelitow Bosych, zwtaszcza w okresie Adwentu, Wielkie-
go Postu i przed swigtami karmelitanskimi, np. poprzez ofiarowanie
swojej pracy jako ofiary mitej Bogu,

d) cierpliwie akceptowac przeciwnosci zycia,

e) odwiedza¢ chorych, zwtaszcza czlonkow wspolnoty OCDS,

f) praktykowac¢ dodatkowe, wedlug indywidualnych mozliwosci,
posty 1 umartwienia, oprocz postoOw przepisanych przez Kosciot,

g) praktykowa¢ modlitwy za zmarlych, szczegélnie za czlonkow
Zakonu Karmelitow Bosych.

20. Oproécz dni postu wlasciwych dla Kosciota w Polsce cztonko-
wie wspdlnoty OCDS zachowuja wstrzemig¢zliwo$¢ od pokarméw
migsnych (chyba, Ze nie jest to mozliwe z powodu choroby czy innych
powaznych racji) w wigilie:

a) uroczystosci $w. Jozefa — 19 marca,

b) uroczystosci Matki Bozej z Gory Karmel — 16 lipca,

c) swieta Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus — 1 pazdziernika,

d) uroczystosci naszej Swietej Matki, Teresy od Jezusa — 15 paz-
dziernika,

e) uroczystosci Wszystkich Swietych Zakonu Karmelitanskiego —
14 listopada,

f) uroczystosci Niepokalanego Poczgcia Najswigtszej Maryi Panny —
8 grudnia,
g) uroczystosci $w. Jana od Krzyza — 14 grudnia,

h) $wieta patrona wspoélnoty.
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Wskazane jest rowniez zachowanie wstrzemiezliwosci od pokar-
moéw miegsnych w rody i soboty wedtug tradycji karmelitanskich.

21. Zaleca si¢, by kazda wspolnota OCDS rozwazyta mozliwosé
uroczystego obchodzenia §wigta patrona wspolnoty.

22. Najswigtsza Maryja Panna jest wzorem wiernosci w stuzbie
i stuchaniu Pana (K 30, 31), dlatego czlonkowie wspolnoty OCDS
powinni nasladowa¢ Maryje w jej relacji do Boga oraz braci i siostr.
Zalecany jest udzial w nabozenstwach majowych i rézancowych
(w pazdzierniku), udziat w nowennie szkaplerznej i innych $wietach
1 uroczystosciach maryjnych.

23. Cztonkowie wspolnoty OCDS w miar¢ mozliwosci uczestni-
cza w triduach, nowennach i uroczysto$ciach ku czci Swietych Zakonu
Karmelitéw Bosych.

V. Zycie bratersko-siostrzane

24. Wspdlnota to zgromadzenie osob, ktore poszukuja Boga, modla
si¢ 1 petnig dzieta mitosci, nasladujac to, co bylo w Kosciele pierwot-
nym: jedno serce i jeden duch (Dz 4,32). Aby to osiagnaé, konieczne
jest czynne uczestnictwo w zyciu wspolnoty. Dlatego cztonkowie
wspolnot beda si¢ spotykaé przynajmniej raz w miesigcu, wedhug usta-
len rady wspdlnoty OCDS, na wspolnej modlitwie, wstuchiwaniu si¢
w Stowo Boze i wzajemnym ubogacaniu si¢ w braterskim i siostrzanym
dialogu. Spotkania te s obowigzkowe. W wyjatkowych sytuacjach
czlonkowie, po uprzednim uzgodnieniu z przewodniczacym wspolnoty,
mogg by¢ przez niego zwolnieni z tychze spotkan. Nalezy unika¢ wszyst-
kiego, co mogloby zakloci¢ pokdj, zgode i mitos¢ we wspolnocie.

25. Wspolnota OCDS powinna utrzymywac kontakt i zatroszczy¢

si¢ o tych cztonkéw, ktorzy nie moga uczestniczy¢ w spotkaniach,
zwlaszcza chorych i w podesziym wieku (K 51, 56).
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26. Cztonkowie wspolnoty OCDS majg prawo do wnioskowania
we wszystkich sprawach dotyczacych Swieckiego Zakonu Karmeli-
tow Bosych.

27. W celu glebszego poznania si¢ oraz wzajemnej wymiany do-
swiadczen wskazane jest organizowanie spotkan wszystkich cztonkow
wspolnot prowincji.

28. Majac na uwadze poglebienie wiezi z calym Zakonem karme-
litanskim w Prowincji Warszawskiej, poszczegolne wspolnoty beda
stara¢ si¢ o blizsze relacje z Zakonem Karmelitow Bosych 1 Karme-
litanek Bosych przy okazji r6znych uroczystosci karmelitanskich oraz
kos$cielnych.

29. Nalezy pamigta¢ o cztonkach wspolnoty OCDS, ktorzy ob-
chodza jubileusz 25-lecia i 50-lecia powotania do Swieckiego Zakonu
Karmelitow Bosych (liczac od daty ztozenia pierwszych przyrzeczen).

30. W miarg mozliwosci nalezy zwrdci¢ uwage na wazne rodzinne
uroczystosci cztonkow wspdlnoty OCDS.

31. Dopuszcza si¢ mozliwos$¢ przyjmowania do danej wspolnoty
OCDS cztonkéw nadzwyczajnych: wspierajagcych i honorowych, zy-
jacych zgodnie z naukg Kosciota, ktorzy nie uczestnicza w formacji
inie skladajg przyrzeczen. Status czlonka nadzwyczajnego nadaje
przetozony prowincjalny lub jego delegat na wniosek rady wspolnoty.
Wspolnota prowadzi ksiege cztonkow nadzwyczajnych.

Czlonkiem wspierajgcym jest osoba, ktora deklaruje na rzecz wspol-
noty pomoc modlitewng lub materialna.

Cztonkiem honorowym jest osoba szczegdlnie zastuzona dla wspol-
noty.

32. Czlonkowie nadzwyczajni:

a) maja udziat w dobrach duchowych Karmelu,

b) sa zapraszani do udzialu w wazniejszych wydarzeniach wspol-
noty, np. rekolekcjach, spotkaniach optatkowych czy wielkanocnych,
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¢) nie posiadajg prawa czynnego i biernego w wyborach wspolnoty,
d) maja udziat w modlitwach za zmartych.

VI. Apostolat

33. Czlonkowie wspolnoty OCDS maja obowiazek dawacé §wia-
dectwo zycia ewangelicznego i stuzy¢ drugiemu czlowiekowi wedtug
wlasnego powotania (K 26).

34. Cztonkowie wspdlnoty OCDS sa wezwani do zycia w duchu
kontemplacyjnym w $wiecie, podejmowania i realizowania obowigz-
kow 1 prac, ktore sg zwigzane z ich Zzyciem osobistym, spotecznym
i politycznym.

35. Cztonkowie wspdlnoty OCDS maja obowiazek otacza¢ opieka
duchowa, a w miar¢ mozliwosci takze materialng chorych cztonkow
wspolnoty 1 okazywaé wrazliwo$¢ na cierpienia bliznich (K 56).

36. Wspolnoty i poszczegolni cztonkowie wspolnoty OCDS po-
winni bra¢ czynny udziat w apostolacie Kosciota i Zakonu.

VII. Wskazania praktyczne

37. W niebezpieczenstwie $mierci, rada wspdlnoty OCDS po kon-
sultacji z asystentem moze dopusci¢ kandydata do ztozenia przyrze-
czen lub §luboéw przed uptywem terminu formacji, jezeli osoba zain-
teresowana o to poprosi.

38. Jako zewngtrzng oznake przynaleznosci do OCDS kazdy czionek
wspolnoty Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych powinien nosi¢
szkaplerz karmelitanski, ktory moze by¢ zastgpiony medalikiem szkap-
lerznym (K 36b).
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VIII. Modlitwy za zmartych

39. Kazda wspdlnota OCDS zamoéwi Mszg $wiegta za zmarlego
cztonka wspolnoty i odmowi czgs¢ Rozanca. Rowniez w ciggu roku
zamOwi przynajmniej jednga Msz¢ $wigta za wszystkich zmartych
cztonkow Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych (K 58d). Wskaza-
ny jest udziat catej wspdlnoty OCDS na tych Mszach swietych.

40. We wspomnienie Wszystkich Zmartych Zakonu Karmelitan-
skiego (15 listopada) cztonkowie wspolnoty OCDS (w miar¢ moz-
liwosci) powinni uczestniczy¢ we Mszy $wietej, ktorg ofiaruja wraz
z Komunig $w. w intencji zmartych cztonkow Zakonu Karmelitow
Bosych.

41. Kilka razy w roku nalezy odmowi¢ Liturgie godzin za zmartych
oraz inne modlitwy, ktére w kazdej wspolnocie ustali rada wspdlnoty.

IX. Erygowanie, podziat
i zamkniecie wspélnoty

42. Podstawowg strukturg OCDS w Prowincji Warszawskiej jest
wspolnota lokalna. Do jej kanonicznego ustanowienia konieczne
jest istnienie przynajmniej dziesigciu cztonkow OCDS, ktorzy ztozyli
przyrzeczenia, a wrodd nich dwoch po przyrzeczeniach definitywnych.

43. Erygowania wspolnoty OCDS dokonuje przetozony generalny
Zakonu Karmelitow Bosych za posrednictwem przetozonego prowinc-
jalnego lub jego delegata na prosbe zainteresowanych osdb. Dla wspol-
not powstajacych poza konwentami Karmelitow Bosych i klasztorami
Karmelitanek Bosych wymagana jest pisemna zgoda ordynariusza die-
cezji.

44. Wspolnotami lokalnymi jeszcze nieerygowanymi opiekuje si¢
W sposob szczegdlny przetozony prowincjalny lub jego delegat. W takich
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wspolnotach nie przeprowadza si¢ wyborow, a wszelkie funkcje po-
chodza z nominacji przetozonego prowincjalnego lub jego delegata.
Grupa moze rozpocza¢ swoja oficjalng dzialalnos¢, kiedy przelozony
prowincjalny mianuje asystenta.

45. Wspolnota nie moze przekroczy¢ 50 cztonkdw po przyrzecze-
niach o ile nie przystapi si¢ do wyodrgbnienia nowej wspolnoty, po
uwzglednieniu wszystkich okolicznos$ci. Decyzje o powstaniu nowej
wspolnoty podejmuje przetozony prowincjalny lub jego delegat po wy-
stuchaniu opinii rady wspolnoty.

46. Jezeli wspodlnota erygowana staje si¢ zbyt malg moze zostaé
zamknigta. Decyduje o tym przelozony generalny Zakonu Karmelitow
Bosych za posrednictwem przetozonego prowincjalnego lub jego de-
legata, po wystuchaniu opinii rady wspolnoty.

O zamknigciu wspolnoty nieerygowanej decyduje przetozony pro-
wincjalny. Cztonkowie tych wspolnot zostajg przytaczeni do najbliz-
szych wspdlnot OCDS.

47. Ksiegi zamknigtej wspolnoty OCDS nalezy przekazac i prze-
chowywaé¢ w sekretariacie prowincjalnym OCDS. Finanse nalezy
przekaza¢ do kasy prowincjalnej OCDS.

X. Wybory we wspdlnocie

48. Termin wybordw i lista cztonkow, ktorzy moga by¢ wybierani
na poszczeg6lne funkcje, powinny by¢ podane do wiadomosci wspol-
noty przynajmniej na dwa miesigce przed planowanymi wyborami
przez rade wspolnoty. Datg¢ wyboréw nalezy uzgodni¢ z przelozonym
prowincjalnym lub jego delegatem oraz przewodniczacym rady pro-
wincjalnej OCDS.

49. Do waznos$ci wyborow wymagana jest obecno$¢ co najmniej
polowy uprawnionych do glosowania.
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50. Wyborom przewodniczy i zatwierdza je przetozony prowinc-
jalny badz jego delegat.

51. Przed przystapieniem do wyboréw przewodniczacy wyborom
powotuje komisje skrutacyjng sktadajacg si¢ z trzech osob: dwoch
skrutatorow 1 sekretarza.

52. Przewodniczacy i radni sg wybierani w tajnych wyborach przez
wspolnote na okres trzech lat okreslanych dalej jako kadencja. Wybie-
ra¢ moga wszyscy, ktorzy ztozyli przynajmniej pierwsze przyrzeczenia.

53. Na przewodniczacego moze zosta¢ wybrany cztonek wspol-
noty OCDS, ktory ztozyl przyrzeczenia definitywne (K 51).

54. Przewodniczacy wybierany jest absolutng wigkszoscig waznie
oddanych glosow przez cztonkdéw obecnych na zebraniu wyborczym.
Absolutna wigkszos$¢ gloséw jest wowczas, gdy kandydat otrzyma
co najmniej potowe waznie oddanych gtosow plus jeden glos. Jezeli
w pierwszym i drugim glosowaniu zaden kandydat nie otrzyma wy-
maganej wickszosci absolutnej, przystapi si¢ do trzeciego glosowania,
w ktérym glos bierny beda posiada¢ tylko dwaj kandydaci, ktorzy
w drugim glosowaniu otrzymali wigcej gtosdw niz pozostali; pomiedzy
za$ tymi, ktorzy otrzymali jednakowa ilo$¢ gltosow, mlodsi wiekiem.
Obydwaj zas w tym glosowaniu nie posiadaja glosu czynnego (nie wy-
bierajg). Sposrod dwoch kandydatow zostaje wybrany ten, ktory otrzy-
ma wicksza liczbe waznie oddanych gloséw, a w przypadku réwnej
liczbe gloséw — mtodszy wiekiem.

55. Na radnych wspdlnoty mozna wybiera¢ wszystkich cztonkéw
wspolnoty lokalnej, ktorzy ztozyli przyrzeczenia definitywne. W szcze-
golnych wypadkach, np. gdy nie ma odpowiedniej liczby cztonkéw,
ktorzy zlozyli przyrzeczenia definitywne, przewodniczacy wyborom
decyduje czy moga by¢ rowniez wybrani na radnych wspolnoty takze
ci, ktorzy ztozyli przyrzeczenia czasowe (K 52).

56. Wybdr trzech cztonkow rady wspolnoty dokonuje si¢ w jednym
tajnym glosowaniu. Kazdy glosujac podaje trzy imiona i nazwiska.
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Kartki na ktorych znajduja si¢ wigcej niz trzy imiona i nazwiska na-
lezy uwaza¢ za niewazne. Do rady wchodzg trzy osoby, ktore otrzy-
maty najwigksza liczbe glosow. W przypadku rownej liczby glosow
wybrany zostaje kandydat mtodszy wiekiem. Przewodniczacy wspol-
noty i trzej nowo wybrani radni, po konsultacji z przewodniczacym
wybordw i z asystentem wspodlnoty w dniu wyborow wybierajg osobg
odpowiedzialng za formacje we wspolnocie, zwang dalej formatorem
sposrdd czlonkdéw po przyrzeczeniach definitywnych. W przypadku
wyboru na formatora osoby, ktora zostata wybrana na radnego wspol-
noty, nalezy od razu przystapi¢ do wyboru nowego radnego.

57. Po zakonczeniu kadencji przewodniczacy wspdlnoty moze by¢
wybrany powtdrnie na jeszcze jedng kadencje absolutng wigkszos$cia
glosow. W wyjatkowych okolicznosciach, moze by¢ wybrany na trzecia
kadencje, pod warunkiem wyboru wigkszoscig kwalifikowana, to jest
przez 2/3 waznie oddanych glosow, uzyskanych najp6zniej w drugim
glosowaniu i po zatwierdzeniu przez przelozonego prowincjalnego
(K 50). Zaleca si¢ jednak zmiang¢ na urzgdach w celu umozliwienia
wigkszej wzajemnej odpowiedzialno$ci 1 zaangazowania w zycie wspol-
noty poszczegolnych cztonkow.

58. Nazwiska wybranych o0sob sekretarz wspdlnoty powinien prze-
sta¢ do sekretariatu Warszawskiej Prowincji OCDS razem z nazwis-
kiem osoby odpowiedzialnej za formacje.

XI. Rada wspélnoty

59. Przewodniczacy, trzej radni i formator stanowig rade wspolnoty.

60. Odpowiedzialno$¢ za wspdlnote spoczywa w jednakowym
stopniu na catlej radzie, ktora stanowi bezposrednia wtadze wspdlnoty.
Podstawowym jej obowigzkiem jest formacja czlonkow wspdlnoty
(K 46).
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61. Rada wspolnoty wybiera sekretarza i skarbnika. Maja oni pro-
wadzi¢ ksiggi wspolnoty i okazywac je do wgladu i podpisania w czasie
wizytacji.

62. Za ksiege cztonkow wspdlnoty, ksigge cztonkéw nadzwyczaj-
nych i ksigge sprawozdan z posiedzen rady i1 spotkan wspdlnoty odpo-
wiedzialny jest sekretarz (K 54). Za ksigge finansowa odpowiedzialny
jest skarbnik (K 55).

63. Rada wspolnoty powinna zbieraé si¢ tak czesto, jak wymaga
tego dobro wspdlnoty, nie rzadziej jednak niz co dwa miesigce. Moze
by¢ zwotana przez przewodniczacego lub na prosbe przynajmniej dwoch
cztonkow Rady. Rada nie podejmie Zadnej decyzji, jezeli nie beda
obecni przynajmniej dwaj cztlonkowie i przewodniczacy (K 46, 47).

64. Do obowiazkow radnych nalezy przede wszystkim:
a) uczestnictwo w posiedzeniach rady wspolnoty,
b) pomoc w prowadzeniu wspodlnoty, np. przez prowadzenie diakonii,

¢) wspotpraca z przewodniczacym rady w kierowaniu wspolnota.

XII. Opuszczenie Swieckiego Zakonu

65. Czlonkostwo zwyczajne w Swieckim Zakonie ustaje na skutek
odejscia, wydalenia lub $mierci cztonka.

66. Cztonek wspolnoty OCDS moze odejs¢ ze Swieckiego Zakonu.
Zwolnienia z przyrzeczen i $lubow na pisemna prosbe cztonka udziela
przetozony prowincjalny lub jego delegat.

67. Rada wspolnoty, po uprzednim dwukrotnym a bezskutecznym
napomnieniu udzielonym na pi$mie z podaniem rzeczowych uza-
sadnien napomnienia i po konsultacji z przelozonym prowincjalnym
lub jego delegatem, ma prawo wydali¢ cztonka OCDS ze wspolnoty
(K 47e). Decyzja o wydaleniu uzyskuje moc prawng po udzieleniu
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przez przetozonego prowincjalnego lub jego delegata dyspensy od przy-
rzeczen i Slubow.
68. Powodem wydalenia ze wspolnoty jest:

a) przynaleznos¢ do grup, ktorych dziatalnos¢ jest niezgodna z na-
uczaniem Kosciota Katolickiego,

b) wyrazna i powazna rozbieznos¢ zycia z Ewangelig i moralnoscia
chrzescijanska,

¢) trwajace dtuzej niz rok nieusprawiedliwione opuszczanie spotkan
wspolnoty,

d) stale przeciwstawianie si¢ zasadom 1 wymaganiom zycia wspol-
noty.

69. Czlonkowi OCDS przystuguje prawo odwotania si¢ od decyzji
o wydaleniu do przetozonego prowincjalnego lub jego delegata.

70. Zaréwno decyzja o wydaleniu, jak 1 opuszczeniu wspolnoty ma
by¢ przedstawiona pisemnie. Kopie tych dokumentéw nalezy przestaé
do sekretariatu prowincji OCDS.

XTII. Finanse

71. Rada wspdlnoty OCDS ustala wysokos$¢ sktadki na rzecz wspol-
noty, obowigzujacej wszystkich jej cztonkéw, a rada prowincjalna
W porozumieniu z przelozonym prowincjalnym lub jego delegatem
ustala sktadki na rzecz Warszawskiej Prowincji OCDS.

XIV. Sprawozdawczo$¢
w Swieckim Zakonie

72. Po zamknigciu roku kalendarzowego, wspolnoty OCDS powinny
przesta¢ do rady prowincjalnej OCDS nastepujace sprawozdania:

a) sprawozdanie z dzialalnos$ci wspdlnoty,
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b) plan dzialania na rok nastepny,

¢) sprawozdanie finansowe (por. kan. 319 KPK).

XV. Rada prowincjalna
Swieckiego Zakonu

73. Uczestnicy kongresu prowincjalnego wybieraja, sposrod czton-
kow OCDS po przyrzeczeniach definitywnych, rade prowincjalnag,
ktorej kompetencje wynikajg z Konstytucji (K 57) 1 niniejszego Sta-
tutu.

74. Rada prowincjalna OCDS jest zlozona z przewodniczacego
i czterech radnych wybranych na kongresie prowincjalnym. Rada pro-
wincjalna jest wybierana na trzy lata. Poszczeg6lni radni petnia funkcje:
zastepcy przewodniczacego, sekretarza, skarbnika i koordynujacego
formacjg. Zakres ich obowigzkéw ustala si¢ w dialogu z delegatem pro-
wincjalnym. Przewodniczacy i cztonkowie rady prowincjalnej OCDS
moga by¢ wybierani na druga kadencje¢ bezwzgledna wigkszoscig waznie
oddanych gtosow, a na trzeciag — dwiema trzecimi waznie oddanych
glosow, uzyskanych najpézniej w drugim glosowaniu i po uzyskaniu
zatwierdzenia przez przelozonego prowincjalnego OCD. Ma to zasto-
sowanie takze w przypadku pelnienia przez t¢ samg osobe nastepu-
jacych kolejno po sobie funkcji przewodniczgcego i radnego prowincji
1 odwrotnie. Ta sama osoba moze by¢ cztonkiem rady prowincjalnej
OCDS najwyzej przez trzy kolejne pelne kadencje.

75. Przewodniczacy rady prowincjalnej OCDS nie moze jedno-
czesnie peli¢ funkceji przewodniczacego wspolnoty OCDS. Wskaza-
nym jest, aby osoby wchodzace w sktad rady prowincjalnej nie petnity
funkcji przewodniczacego wspodlnoty.

76. Rada prowincjalna OCDS zbiera si¢ dwa razy w roku lub
czesciej, gdy zaistnieje taka potrzeba po zwolaniu przez przewodni-
czacego lub na prosbe przynajmniej trzech cztonkow rady. W spotka-
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niu rady prowincjalnej OCDS bierze udzial przetozony prowincjalny
lub jego delegat.

77. Kompetencje rady prowincjalnej OCDS:

a) pomaga delegatowi prowincjata w jego zadaniach,

b) ozywia i koordynuje wszelka dziatalno$¢ wspolnot OCDS w War-
szawskiej Prowincji Karmelitow Bosych,

c) wspotpracuje ze wspolnotami lokalnymi w utrzymaniu wza-
jemnej jednosci i wiernosci charyzmatowi Swieckiego Zakonu Kar-
melitow Bosych,

d) stuzy pomocg przetozonemu prowincjalnemu lub jego delega-
towi w realizacji zadan okreslonych przez prawo wobec poszczegdl-
nych wspolnot OCDS Prowincji Warszawskiej,

e) przygotowuje i przedstawia program formacji dla wspolnot OCDS
na rozne etapy formacji,

f) dba o nalezyte prowadzenie we wspolnotach formacji cztonkow
OCDS,

g) organizuje spotkania i zjazdy wspolnot OCDS Prowincji War-
szawskie;j.

XVI. Kongres prowincjalny

78. Co trzy lata przetozony prowincjalny Warszawskiej Prowincji
OCD lub jego delegat zwotuje kongres prowincjalny OCDS.

79. Organizacja kongresu spoczywa na radzie prowincjalnej OCDS.

80. O miejscu i terminie odbywania kongresu nalezy powiadomié
wszystkie wspolnoty OCDS na trzy miesigce przed jego rozpoczeciem.
Stosownym czasem bedzie bliski okres po kapitule Warszawskiej
Prowincji OCD (wrzesien — pazdziernik).

81. Na trzy miesigce przed kongresem prowincjalnym OCDS kazda
wspolnota wybierze delegata i jego zastepce w odrebnych i tajnych



74  Statut Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych Prowincji Warszawskiej

glosowaniach na kongres prowincjalny, zgodnie z procedura okres-
long w art. 54.

82. W kongresie prowincjalnym OCDS uczestnicza:

a) przetozony prowincjalny Warszawskiej Prowincji OCD,

b) delegat prowincjata,

¢) rada prowincjalna OCDS, ktora konczy kadencjg,

d) przewodniczacy wspolnot,

e) formatorzy wspdlnot,

f) delegaci wspodlnot,

g) nowo wybrana rada prowincjalna OCDS,

h) asystenci wspolnot.

83. Sposrod uczestnikoéw kongresu OCDS glos czynny posiadaja:
a) cztonkowie rady prowincjalnej OCDS, ktora konczy kadencje,
b) cztonkowie nowo wybranej rady prowincjalnej OCDS,

¢) przewodniczacy wspolnot,

d) formatorzy wspdlnot,

e) delegaci wspolnot.

84. Kongresowi prowincjalnemu OCDS przewodniczy przetozony
prowincjalny lub jego delegat.

85. Ustegpujaca rada prowincjalna OCDS wraz z delegatem pro-
wincjalnym jest obowigzana dokona¢ oceny sytuacji w Warszawskiej
Prowincji OCDS, majac na uwadze zarowno sprawozdania z poszcze-
golnych wspolnot, przygotowane przez przewodniczacych, jak i oceng
delegata prowincjalnego.

86. Uczestnicy kongresu OCDS, posiadajacy glos czynny, wybie-
raja absolutng wigkszosciag waznie oddanych gloséw, w osobnych
tajnych glosowaniach, przewodniczacego prowincjalnego i czterech
radnych $wieckich, ktorzy stanowig rad¢ prowincjalng OCDS. Abso-
lutna wigkszos$¢ glosow jest wowczas, gdy kandydat otrzyma co naj-
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mniej potlowg waznie oddanych gltoséw plus jeden glos. Jezeli w pier-
wszym i drugim glosowaniu zaden kandydat nie otrzyma wymagane;j
wigkszosci absolutnej, przystapi si¢ do trzeciego glosowania, w ktorym
glos bierny beda posiada¢ tylko dwaj kandydaci, ktoérzy w drugim
glosowaniu otrzymali wigcej gtoséw niz pozostali; pomiedzy za$ tymi,
ktérzy otrzymali jednakowa liczbe gtosow, mlodsi wiekiem. Obydwaj
za$ w tym glosowaniu nie posiadaja glosu czynnego (nie wybieraja).
Sposroéd dwoch kandydatow zostaje wybrany ten, ktory otrzyma wicksza
liczbg waznie oddanych glosow, a w przypadku rownej liczby glosow —
mitodszy wiekiem.

87. Pierwszy z wybranych radnych przez kongres prowincjalny
OCDS zostaje zastepca przewodniczacego. Po zakonczeniu wyborow
nowa rada wybiera sposrod swoich cztonkow sekretarza, skarbnika
1 koordynatora formacji.

88. Uczestnicy kongresu OCDS posiadajacy glos czynny podejma
uchwaty dla wspdlnot OCDS na nastepne trzy lata.

XVII. Wspétpraca ogélnopolska

89. Rada prowincjalna Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych
Prowincji Warszawskiej w porozumieniu z radg prowincjalng Swiec-
kiego Zakonu Karmelitow Bosych Prowincji Krakowskiej moze po-
wota¢ ogolnopolskie forum wspdtpracy w celu koordynacji dziatan,
wspotpracy 1 jednosci dazen na szczeblu ogolnopolskim (K 60).

90. Zakres dziatania i sposob wyboru przedstawicieli na forum
ustala rada prowincjalna Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych Pro-
wincji Warszawskiej w porozumieniu z rada prowincjalng Swieckiego
Zakonu Karmelitow Bosych Prowincji Krakowskiej. Szczegoty usta-
len zostang zapisane w statucie ogolnopolskim, zatwierdzonym przez
definitorium generalne OCD. Bedzie on normowat relacje wzajemnej
wspotpracy Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych ze strukturami
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Kosciota w Polsce oraz ustanawiat reprezentacj¢ OCDS uprawniong
do wspotpracy z hierarchig koscielng w Polsce.

XVIII. Postanowienia koricowe

91. Propozycje zmian do niniejszego Statutu, o ile zachodzi taka
potrzeba, opracowuje rada prowincjalna Swieckiego Zakonu Karme-
litow Bosych Prowincji Warszawskiej, w porozumieniu ze wspolno-
tami i po uzyskaniu zgody przetozonego prowincjalnego lub jego dele-
gata. Przetozony prowincjalny przedstawia definitorium generalnemu
Zakonu Karmelitow Bosych propozycje zmian do zatwierdzenia (K 57).



Rytuat
Swieckiego Zakonu
Karmelitéw Bosych







Dekret zatwierdzajacy polski tekst Rytuatu OCDS

Prot. N. 1868/94/L

Zakon Braci Bosych
Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel

Na prosbe P.O. Camilo Maccise, Przetozonego Generalnego Braci
Bosych Zakonu Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel, wyrazona
w piS$mie z dnia 27 wrzesnia 1994 roku, na mocy wiadzy udzielonej
niniejszej Kongregacji przez papieza Jana Pawla II, z radoscig za-
twierdzamy tekst polski Rytuatu do uzytku Swieckiego Zakonu Kar-
melitow Bosych wedlug zalaczonego egzemplarza.

Publikujac tekst nalezy dotaczy¢ niniejszy dekret udzielajacy za-
twierdzenia, ktore jest przedmiotem prosby.

Po opublikowaniu tekstu nalezy dwa egzemplarze przesta¢ do ni-
niejszej Kongregacji.

Bez wzgledu na jakiekolwiek przeciwne zarzadzenia.
Dano w siedzibie Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentow 18 grudnia 1995 1.
Antonio M. Kard. Javierre

Prefekt

Carmelo Nicolosi
Podsekretarz






Instrukcja Przetozonego Generalnego
Karmelitéw Bosych

1. Stolica Swieta zatwierdzita Rytuat dla Swieckiego Zakonu Kar-
melitow Bosych. Niniejsza Instrukcja chce by¢ pewna pomocg dla
kaptandéw asystentow, dla tych, ktorzy glosza homilie, dla rady lokal-
nej wspolnoty i dla tych wszystkich, ktorzy maja doktadnie przygo-
towac te ceremonie przeznaczone dla karmelitoéw nalezacych do stanu
swieckiego.

2. Rozwazajac Ewangeli¢' na wzor pierwszych chrzescijan® oraz
Swietych Zakonu, karmelici $wieccy podejmuja blogostawienstwa
1 rady ewangeliczne, sktadaja formalnie przyrzeczenie w Zakonie, oka-
zujac tym samym zdecydowane postanowienie dazenia dzien po dniu
w sposob najbardziej skuteczny do pelni mitosci.

3. Przyrzeczenie sprawia, ze kandydat staje si¢ cztonkiem Swieckie-
go Karmelu, ustalajac w ten sposob wiezy duchowe i1 prawne z Zako-
nem Karmelitéw Bosych. W zjednoczeniu z Maryja i z calym Zakonem
neoprofes zobowigzuje si¢ do dokladniejszego nasladowania Chrys-
tusa, podejmujac rady ewangeliczne: ducha ubdstwa, czystosci wedtug
wlasnego stanu 1 postuszenstwa Zakonowi w warunkach zycia $§wiec-
kiego.

4. Przez przyrzeczenie postuszenstwa karmelici §wieccy zobowig-
zuja si¢ do wspotpracy i okazywania postuszenstwa prawowitym prze-
tozonym Zakonu i radzie, ktdra przewodniczy tej wspolnocie w zakresie
wyznaczonym przez Konstytucje. Czyni ich to zdolnymi w czystej
wierze, aby by¢ bardziej wrazliwymi na wole Bozg w takiej mierze,

' Por. Mt 5-7.
2 Por. Dz 2,42-47.
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w jakiej upodabniajg si¢ do Tego, ktory stat si¢ postusznym az do
$mierci.’

5. Przyrzeczenie czystosci wedlug wlasnego stanu zycia wyraza
swiadome postanowienie dostosowania si¢ do prawa Bozego w sposob
szczegoblny, charakterystyczny dla stanu celibatu, malzenstwa lub wdo-
wienstwa w zaleznos$ci od przypadkow, w poszukiwaniu zazytosci kon-
templacyjnej z Panem oraz btogostawienstwa ludzi czystego serca.*

6. Przyrzeczenie ubostwa podkresla szacunek, jaki karmelici $wieccy
czuja wzgledem blogostawienstwa ubostwa w duchu’, nasladujac
mitos¢ Chrystusa do ubdstwa. Jednoczesnie — dazac z Kosciotem do
przysztego Krolestwa — zyja w wewngtrznej wolnosci, ktora pielgg-
nuje wyrzeczenie si¢ siebie i umiarkowanie w uzywaniu rzeczy, pros-
tot¢ zycia oraz wspanialomys$lng stuzbe Bogu i braciom.

7. W jakimkolwiek momencie po uplywie roku od przyrzeczenia
definitywnego cztonek, ktory w sposob wolny i odpowiedzialny oso-
biscie podejmie decyzje, bedzie mdgl by¢ dopuszczony — za zgoda rady
tej wspolnoty — do ztozenia §lubow czystosci i postuszenstwa na cate
zycie. Podczas gdy przyrzeczenie sktadato si¢ przed Bogiem przetozo-
nym i cztonkom Zakonu, to $luby sktada si¢ bezposrednio Bogu. W ten
sposob sluby jako akt kultu religijnego dodaja do zachowania czystosci
i postuszefstwa rowniez zastuge cnoty religijnosci.® Wyrazaja one
pelniejszg ofiar¢ z samego siebie i w konsekwencji pociagaja za soba
wieksza odpowiedzialno§¢ moralng. Moc wigzaca slubow ztozonych
dobrowolnie podkresla jednoczaca wigz mitosci, ktora faczy Chrystusa
i Kosciot, Jego Oblubienice.”

8. Sluby nadaja praktyce rad ewangelicznych nowy wymiar kultu
i adoracji. W rzeczywistosci czystos¢ wedtug wiasnego stanu i postu-

Flp 2,8.

Mt 5,8.

Mt 5,3.

Por. $w. Tomasz z Akwinu, Summa Theologica, 1111 q. 88, art. 51 6.
Analogicznie do zasady ustanowionej w KK 44.

N o v bW
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szenstwo przetozonym, staja si¢ postawami i1 aktami kultu Bozego.
Sluby te przemieniaja bowiem czysto$¢ i postuszenstwo w wyrazy
kultu whasng konsekracje chrzcielng.® Stanowia §wiadectwo wspa-
niatomyslnej odpowiedzi i wewnetrznej ofiary calej osoby’ Ojcu,
ktory w Chrystusie pierwszy nas umitowat.'

9. Zwiazek §lubow z chrztem §wigtym rozcigga si¢ rGwniez na Sa-
krament Eucharystii, ktory jest szczytem modlitwy 1 kultu chrzesci-
janskiego.'! Sluby czystosci i postuszenstwa lacza $cislej karmelite
swieckiego z misterium modlitwy oddania si¢ i dzigkczynienia, jakie
sa whasciwe Jezusowi Chrystusowi.'> Wobec ludzkiej niestatoéci $luby
zmierzajg ponadto do nadania stato$ci zobowigzaniu zarowno obecnie
jak 1 w przysztosci celem upodobnienia si¢ do statosci Chrystusa
w postusznym i ofiarniczym oddaniu siebie samego Ojcu."

10. Sluby z racji wewnetrznej wiezi z sakramentem chrztu i Eucha-
rystii stanowig doskonalszy sposdb oddania i adoracji. Ponadto uwy-
datniaja rowniez inne wymiary koscielne i eschatologiczne. Swigta
wolnos¢, ktorej sluby udzielaja, czyni karmelite Swieckiego bardziej
dyspozycyjnym celem oddania si¢ stuzbie potrzebom wspdlnoty kos-
cielnej we wszystkich wymiarach.'* Konkretne $wiadectwo rad ewan-
gelicznych, zlaczone z zarliwos$ciag apostolska, jest znakiem obecnosci
Kroélestwa Bozego posrod nas, podczas gdy $wiat 1 jego wartosci sg
przeznaczone na przeminiecie.'

11. Fakt, ze karmelici $wieccy moga dotaczy¢ do swojego przyrze-
czenia $luby postuszenstwa i czystosci, nie obniza wartosci ubostwa,
ktore nie zostaje sformalizowane przez $lub. Chrzest chrzescijanski

Zasada teologii ,,$lubu” analogiczna do zasady z KK 40 i DZ 5.
% Analogicznie jak w KK 44.

' Por. 17 4,10.

""" Por. KL 21 10.

2 Analogicznie jak w KK 44.

1> Analogicznie jak w KK 44.

4" Por. DA 3.

15 Analogicznie jak w KK 44.
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wymaga ze swej natury pielegnowania ducha ubdstwa, zwrocenia
wiekszej uwagi na potrzeby ubogich, jak réwniez zycia na tym $wiecie
w taki sposob, jakby si¢ nic nie posiadato.'® Ze wzgledow duszpas-
terskich ubostwo nie jest przedmiotem $lubu, gdyz nie jest rzecza tatwa
okreslenie w ogolny sposob jego konkretnych tresci i ograniczen. Prze-
zywanie blogoslawienstwa ubdstwa jest raczej przedmiotem nieustan-
nego poszukiwania wyboru osobistego pod kierownictwem Ducha
Swietego. Jednakze jest rzecza jasna, ze sktadajac przyrzeczenie defi-
nitywne w Swieckim Zakonie, cztonek zobowiazuje sie w sposob wy-
razny do dazenia przez cate zycie do doskonalosci ewangelicznej
wedtug ducha rady ewangelicznej ubdstwa w ten sam sposob jak to
dotyczy przypadku czystosci i postuszenstwa poprzez $luby lub bez
slubow.

12. Jest moim gorgcym pragnieniem, aby sprawowanie tych obrzg-
dow shuzyto jako drogocenne narze¢dzie duszpasterskie celem uwydat-
nienia w §wiecie natury i misji Karmelu Terezjanskiego.

Rzym, 15 pazdziernika 1990 r.

o. Felipe Sainz de Baranda
Przelozony Generalny OCD

16 por. Mt 19,23; 25,31-46; 1Kor 7,30-31. Por. DA 4.



Wprowadzenie

I. Powotanie §wieckich karmelitéw bosych

1. Specjalne powolanie $wieckich karmelitow bosych' winno by¢
ocenione w $wietle dwoch podstawowych rzeczywisto$ci: natury osoby
ochrzczonej (KK 32) i $wieckiego stanu zycia (KK 31). Z tej podwdj-
nej rzeczywistosci wypltywa powotanie do doskonalej mitosci i swie-
tosci zycia, do stuzby w Kosciele i do apostolatu w swiecie (KK 39-41;
DA 1,3,13). Doktadniejsze nasladowanie Chrystusa dokonuje si¢
w zakresie zwyczajnych spraw rodziny i zycia codziennego (DA 4).

2. Wielu katolikow $wieckich zaréwno czlonkow laikatu jak 1 du-
chowienstwa, utozsamia si¢ z duchowoscig i charyzmatem Zakonu Kar-
melitow Bosych (DA 4). Jako $§wieccy czlonkowie rodziny Karmelu
Terezjanskiego daza do zycia modlitewnego z Chrystusem i Ojcem
w Duchu Swietym, oraz do stuzby koscielnej, na wzér Blogostawionej
Dziewicy Maryi. W rzeczywisto$ci zgodnie z duchem karmelitanskim
przezywaja oni razem z Maryja Matka Kosciota, Krolowa 1 Ozdobg Kar-
melu, swoja chrzescijanskg droge nasladowania Chrystusa 3 M 1,3).

I Rytuat

3. Niniejszy rytuat zatwierdzony oficjalnie przez Stolicg¢ Apostol-
ska jest jedynym tekstem autoryzowanym dla ceremonii liturgicznych
Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych. Ze wzgledu na swoj charakter
normatywny, znosi i zastepuje wszystkie elementy ceremonii, statutow
regionalnych i lokalnych zatwierdzonych przez definitorium generalne

Zakonu.

' Aczkolwiek i duchowni moga byé przyjeci do Swieckiego Zakonu, to jednak wigkszosé
czlonkow stanowig §wieccy — mezczyzni i kobiety — ktérzy nadaja Zakonowi jego
$wiecki charakter. Na temat znaczenia ,,laikatu” por. KK 31.
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4. 7 naleznym rozeznaniem ceremonie mogg by¢ ubogacone pew-
nymi elementami kulturalnymi wedtug tradycji lokalnej czy zachg¢tami
i wprowadzeniem do modlitwy ze strony przewodniczacego liturgii,
ktoére mogg by¢ formutowane réznymi stowami w taki jednak sposob,
aby zachowywaty i przekazywaty wierne znaczenie tekstu (por. DZ 38).
Jednakze porzadek obrzgdu, modlitwy przewodniczacego i formuly
przyjecia czy ztozenia przyrzeczenia powinny pozosta¢ w pelni nie-
naruszone.

III. Obrzedy przyjecia, zlozenia przyrzeczen
i §lubéw
Obrzed przyjecia

5. Kandydat, ktory speinia wszystkie warunki do wstapienia, jest
przyjety zgodnie z obrzedem przyjecia. Przez te ceremoni¢ dialogu
1 modlitwy rozpoczyna si¢ pierwsza faza formacji i procesu rozeznania
drogi.

6. Obrzed przeprowadza si¢ podczas liturgii Stowa Bozego.

Obrzed zlozenia pierwszego przyrzeczenia

7. Po poczatkowym okresie formacji kandydat sktada osobiste przy-
rzeczenie. Zobowiazuje si¢ przed Bogiem i przed lokalng wspolnota do
zachowania Konstytucji na trzy lata. Obrzed zlozZenia pierwszego przy-
rzeczenia moze by¢ sprawowany podczas Liturgii Eucharystycznej,
w czasie odmawiania Jutrzni lub Nieszporoéw albo tez podczas liturgii
Stowa Bozego.

8. W tym nowym etapie karmelita Swiecki zyje wedlug Konsty-
tucji, w duchu wiernosci ustalonemu codziennemu programowi zycia
modlitwy liturgicznej 1 mys$lnej — kontemplacyjnej, uczestniczac wier-
nie w spotkaniach braterskich, w ciaglej formacji i rozeznawaniu
w celu podjecia po uplywie trzech lat zobowigzania na cate zycie.
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Obrzed zlozenia przyrzeczenia definitywnego i Slubow

9. Ci, ktorzy zostali w sposob nalezyty dopuszczeni do ztozenia
przyrzeczenia definitywnego — ustanawiajacego wiez stabilng i1 per-
manentng z Zakonem — lub do slubow, podejmuja swoje zobowigzania
w czasie sprawowania Liturgii Eucharystycznej, Jutrzni, Nieszporow
albo tez w czasie liturgii Stowa Bozego.

10. Formuta odnowienia przyrzeczenia jest proponowana jako akt
poboznosci, a nie jako akt liturgiczny, dlatego tez winna by¢ stosowana
roztropnie we wlasciwym momencie podczas wspolnej modlitwy.
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Rozdzial 1

Obrzed przyjecia jednego kandydata
(kandydatki) do Swieckiego Zakonu
Karmelitéw Bosych

1. Obrzed przyjecia, ktory rozpoczyna okres formacji, odbywa sie pod-
czas liturgii Stowa Bozego.

2. Obrzed przebiega w sposob prosty w czasie spotkania wspolnoty
z okazji spotkania miesiecznego lub w dniu jakiegos swigta Zakonu.

3. Ceremonii przewodniczy asystent lokalny tej wspolnoty lub inny
kaptan prawnie delegowany, ubrany w bialq stufe.

4. W odpowiednim miejscu umieszcza sig¢ ksiegi Ewangelii i Konsty-
tucji oraz szkaplerz, ktory ma przyjgc¢ kandydat.

5. Przy wyborze czytan zob. Dodatek.

6. Ceremonia rozpoczyna si¢ odpowiednim Spiewem.

Obrzedy wstepne

7. Obrzed rozpoczyna sig znakiem krzyza i pozdrowieniem ze strony
celebransa.

8. Celebrans wprowadza do liturgii tymi lub podobnymi stowami:

Pan, ktory nas powolal jako braci i siostry do zycia ewange-
licznego w Swiecie, jednoczy nas, abysmy przyjeli tego brata
(te siostre) pragnacego (pragnaca) rozpoczac okres formacji
w Swieckim Zakonie Karmelitéw Bosych, ktéry z pomoca
Bozg zakonczy si¢ zobowigzaniem do zycia ewangelicznego.
Pro$my Pana, aby udzielil mu (jej) laski Ducha Swietego, by
mogl (mogla) wytrwaé¢ w swym postanowieniu, a nam bySmy
go (ja) wspierali na tej drodze.



Obrzed przyjecia jednego kandydata 89

9. Po zachecie celebrans mowi:

Moédlmy sie. Ojcze Swiety i milosierny, ktory w Chrystusie
powolujesz wszystkich do Swietosci, aby uczyni¢ z naszego
zycia ofiare duchowa, spojrz z miloscia na tego stuge Two-
jego (te stuzebnice Twoja), ktory (ktora) chce zy¢ w Swiecie
w Swietle Ewangelii wedlug ducha Karmelu Terezjanskiego
i pod opieka Dziewicy Maryi. Spraw, by doszed} (doszla) do
poznania Twojej woli i szed! (szla) za Twoimi natchnieniami
z dzieciecq i wielkoduszng miloscig. Przez Chrystusa Pana
naszego.

Wszyscy: Amen

Liturgia Slowa

10. Liturgia Stowa Bozego przebiega wedtug zwyktego porzgdku ce-
lebracji Stowa Bozego podczas Eucharystii, czy tez sprawowania innych
sakramentow. Mozna wybrac¢ dwa lub trzy czytania z odpowiednim psal-
mem responsoryjnym i aklamacje do Ewangelii (zob. Dodatek).

Homilia

11. Celebrans wygtasza krotkq homilie.

Obrzed przyjecia

12. Kandydat wyraza pragnienie wstgpienia do Swieckiego Zakonu
Karmelitow Bosych. Celebrans przyjmuje prosbe, przeprowadzajqc z nim
dialog tymi lub podobnymi stowami.

Celebrans albo przewodniczqcy wspolnoty mowi:
Niech si¢ zblizy ten (ta), ktory (ktora) pragnie by¢ przy-
jety (przyjeta) do wspdlnoty, NN.

Kandydat, ktoremu towarzyszy formator wystepuje naprzod.
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Celebrans mowi:

Bracie (Siostro), o co prosisz te wspélnote Swieckiego
Karmelu?

Kandydat mowi:

Prosze o przyjecie mnie na okres formacji we wspolnocie
Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych.

Albo:

Prosze, ufajac w milosierdzie Boze i waszq pomoc braterska,
o przyjecie mnie na okres formacji we wspélnocie Swieckiego
Zakonu Karmelitow Bosych. Chce przezywaé¢ moja konsek-
racje chrzcielng wedlug idealu zycia Karmelu Terezjanskiego
i wspolpracowaé¢ w wypelnianiu jego misji w Kosciele.

Celebrans przyjmuje prosbe tymi lub podobnymi stowami:

Kosciol i Zakon Karmelitow Bosych przyjmuje i zatwier-
dza twojq prosbe. Niech Pan da ci laske wytrwania w twoim
postanowieniu, aby$ mogl (mogla) zlozy¢ twoje przyrzeczenie
w stosownej chwili na chwale Boga i dla dobra calego Kosciola.

Wszyscy: Amen.

Obrzedy uzupelniajace

13. Celebrans wrecza nowo przyjetemu Ewangelie i Konstytucje Swiec-
kiego Zakonu Karmelitow Bosych, mowigc:

Bracie (Siostro), regula i zycie Swieckiego (Swieckiej) kar-
melity (karmelitanki) polega na zyciu w oddaniu si¢ naszemu
Panu Jezusowi Chrystusowi w oparciu o nauke i przyklad
sw. Teresy od Jezusa i Sw. Jana od Krzyza. Slowo Chrystusa
niech przebywa obficie w tobie, a wszystko to, co czynisz
slowem i czynem, czyn to w imi¢ naszego Pana Jezusa
Chrystusa.
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14. Celebrans wspomagany przez formatora naktada nowo przyjetemu
szkaplerz jako ,,znak habitu” Zakonu Karmelitanskiego mowigc:

Przyjmij ten szkaplerz, habit Zakonu Karmelitanskiego,
nos go godnie, nasladujac Maryje w stuzbie Chrystusowi.

15. Na znak przyjecia do wspolnoty bracia i siostry przekazujg nowo
przyjetemu znak pokoju. Nastgpnie wraca on na swoje miejsce.

Modlitwa wiernych i Ojcze nasz

16. Modlitwa wiernych (zob. Dodatek) i Ojcze nasz.
17. Celebrans konczy obrzed modlitwg:

Modlmy si¢. Prosimy Ci¢, Panie, niech nas wspomaga
przemozne wstawiennictwo chwalebnej Dziewicy Maryi, Matki
i Krolowej Karmelu, abysmy kierowani Jej przykladem
i wsparci Jej obrona, mogli doj$¢ na szczyt gory, ktorg jest
Chrystus. Ktory z Toba zyje i kroluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Rozeslanie

18. Celebrans udziela blogostawienstwa i rozsyla zgromadzenie, uzy-
wajqc zwyktej albo specjalnej formuly wzietej z zatwierdzonych tekstow
liturgicznych (zob. Dodatek).

19. Ceremoni¢ mozna zakonczy¢ rowniez piesniq do Matki Bozej, jak
np. Flos Carmeli, Salve Regina, lub inng piesnig.
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Rozdzial 11

Obrzed przyjecia wielu kandydatéw
(kandydatek) do Swieckiego Zakonu
Karmelitéw Bosych

1. Obrzed przyjecia, rozpoczynajgcey okres formacji odbywa si¢ pod-
czas liturgii Stowa Bozego.

2. Obrzed przebiega w sposob prosty w czasie spotkania wspolnoty
z okazji spotkania miesigcznego lub w dniu jakiegos swigta Zakonu.

3. Ceremonii przewodniczy asystent lokalny tej wspolnoty lub inny
kaptan prawnie delegowany, ubrany w biatq stufe.

4. W odpowiednim miejscu umieszcza sie ksiegi Ewangelii i Konsty-
tucji oraz szkaplerze, ktore majg przyjqc kandydaci.

5. Przy wyborze czytan zob. Dodatek.

6. Ceremonia rozpoczyna sig¢ odpowiednim Spiewem.

Obrzedy wstepne

7. Obrzed rozpoczyna si¢ znakiem krzyza i pozdrowieniem ze strony
celebransa.

8. Celebrans wprowadza do liturgii tymi lub podobnymi stowami:

Pan, ktory nas powolal jako Braci i Siostry do zycia ewan-
gelicznego w Swiecie, jednoczy nas, abySmy przyjeli tych (te)
proszacych (proszace) i pragnacych (pragnace) rozpoczaé
okres formacji w Swieckim Zakonie Karmelitow Bosych, ktory
z pomoca Boza zakonczy si¢ zobowigzaniem do zycia ewan-
gelicznego. Pro§my Pana, aby udzielil im laski Ducha Swie-
tego, by mogli (mogly) wytrwa¢ w swym postanowieniu, a nam
bySmy ich (je) wspierali na tej drodze.

9. Po zachecie celebrans mowi:
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Modlmy si¢. Ojcze Swiety i milosierny, ktory w Chrystusie
powolujesz wszystkich do Swietosci, aby uczyni¢ z naszego
zycia ofiare duchowa, spojrz z miloscia na stugi (stuzebnice)
Twoje, ktorzy (ktore) chea zy¢ w Swiecie w Swietle Ewangelii
wedlug ducha Karmelu Terezjanskiego i pod opieka Dziewicy
Maryi. Spraw, by doszli (doszly) do poznania Twojej woli
i szli (szly) za Twoimi natchnieniami z dziecieca i wielko-
duszng miloscia. Przez Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy: Amen

Liturgia Slowa

10. Liturgia Stowa Bozego przebiega wedlug zwyklego porzgdku ce-
lebracji Stowa Bozego podczas Eucharystii, czy tez sprawowania innych
sakramentow. Mozna wybrac¢ dwa lub trzy czytania z odpowiednim psal-
mem responsoryjnym i aklamacje do Ewangelii (zob. Dodatek).

Homilia

11. Celebrans wygtasza krotkq homilie.

Obrzed przyjecia

12. Jeden z kandydatow w imieniu wszystkich albo wszyscy razem wy-
razajq pragnienie wstgpienia do Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych.
Celebrans przyjmuje prosby, przeprowadzajqc z nimi dialog tymi lub po-
dobnymi stowami.

Celebrans albo przewodniczqcy wspolnoty mowi:

Niech sie¢ zblizg ci (te), ktorzy (ktore) pragna by¢ przyjeci
(przyjete), do wspolnoty, NN.
Kandydaci, ktorym towarzyszy formator wystepujg naprzod.

Celebrans:
Bracia (Siostry), o co prosicie te wspolnote Swieckiego
Karmelu?
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Kandydaci:

Prosimy o przyjecie nas na okres formacji we wspolnocie
Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych.

Albo:

Prosimy, ufajac w milosierdzie Boze i waszg pomoc bra-
terska, o przyjecie nas na okres formacji we wspolnocie
Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych. Chcemy przezywaé
naszg konsekracje chrzcielng wedlug idealu zycia Karmelu
Terezjanskiego i wspolpracowa¢ w wypelnianiu jego misji
w Kosciele.

Celebrans przyjmuje prosbe tymi lub podobnymi stowami:

Kosciol i Zakon Karmelitow Bosych przyjmuje i zatwierdza
waszg prosbe. Niech Pan da wam laske wytrwania w waszym
postanowieniu, abyscie mogli (mogly) zlozy¢ wasze przyrze-
czenia w stosownej chwili na chwale Boga i dla dobra calego
Kosciola.

Wszyscy: Amen.

Obrzedy uzupelniajace
13. Celebrans wrecza kazdemu Ewangelie i Konstytucje Swieckiego
Zakonu Karmelitow Bosych, mowigc:

Bracia (Siostry), regula i zycie Swieckiego (Swieckiej) kar-
melity (karmelitanki) polega na oddaniu si¢ naszemu Panu
Jezusowi Chrystusowi w oparciu o nauke i przyklad sw. Te-
resy od Jezusa i Sw. Jana od Krzyza. Slowo Chrystusa niech
przebywa obficie w tobie i wszystko to, co czynisz slowem
i czynem, czyn to w imie¢ naszego Pana Jezusa Chrystusa.

14. Celebrans wspomagany przez formatora naktada nowo przyjetym
szkaplerz, jako ,,znak habitu” Zakonu Karmelitanskiego mowiqgc:
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Przyjmij ten szkaplerz, habit Zakonu Karmelitanskiego,
nos go godnie, nasladujac Maryje w sluzbie Chrystusowi.

15.Na znak przyjecia do wspolnoty bracia i siostry przekazujg nowo
przyjetym znak pokoju. Nastgpnie wracajg oni na swoje miejsca.

Modlitwa wiernych i Ojcze nasz

16. Modlitwa wiernych (zob. Dodatek) i Ojcze nasz.
17. Celebrans konczy obrzed modlitwg:

Prosimy Cie, Panie, niech nas wspomaga przemozne wsta-
wiennictwo chwalebnej Dziewicy Maryi, Matki i Krolowej
Karmelu, abySmy kierowani Jej przykladem i wsparci Jej
obrona, mogli dojs¢ na szczyt gory, ktora jest Chrystus. Ktory
z Tobg zyje i kroluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Rozeslanie

18. Celebrans udziela btogostawienstwa i rozsyla zgromadzenie, uzy-
wajqgc zwyktej albo specjalnej formuty wzietej z zatwierdzonych tekstow
liturgicznych (zob. Dodatek).

19. Ceremonie¢ mozna zakonczy¢ rowniez piesniq do Matki Bozej jak
np. Flos Carmeli, Salve Regina, lub inng piesnigq.
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Rozdzial 111

Obrzed przyrzeczenia i §lubéw
jednego kandydata (kandydatki)
podczas sprawowania Eucharystii

1. Obrzed opisany w tym rozdziale sprawowany jest podczas Mszy swigtej.

2. Przewodniczy asystent lokalny wspolnoty lub inny upowazniony
kaptan.

3. Na ten akt wybiera si¢ spotkanie miesieczne lub dzien jakiegos
Swieta Zakonu.

4. Formularz Mszy sw. bierze si¢ z dnia lub — jezeli przepisy na to
pozwalajq — z jakiejs odpowiedniej Mszy sw. wotywnej.

Obrzed wejscia

5. Kiedy wszyscy uczestnicy si¢ zbiorg i wszystko, co konieczne zo-
stato juz przygotowane, rozpoczyna si¢ procesja do oftarza. W tym samym
czasie Spiewa sie piesn na wejscie. Majqcy sktada¢ przyrzeczenie siada na
miejscu mu wyznaczonym. Kaptan, po oddaniu czci ottarzowi, rozpoczyna
Msze sw. znakiem krzyza.

6. Po pozdrowieniu celebrans wprowadza do liturgii tymi lub podob-
nymi stowami:

Drodzy bracia i siostry, zgromadziliSmy si¢ na te uczte
eucharystyczng, podczas ktorej nasz brat (nasza siostra) zlozy
przyrzeczenie (Sluby) w Swieckim Zakonie Karmelitow Bosych.
Dzi¢kujemy Bogu Ojcu, za to, ze go (ja) powolal do dosko-
nalszego nasladowania Jezusa Chrystusa i prosimy, aby przyjat
g0 (ja) jako ofiare razem z Chrystusem, ktory si¢ ofiaruje jako
zywa hostia za zycie calego Swiata.

7. Msza sw. przebiega dalej jak zwykle.
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Liturgia Slowa

8. Liturgia Stowa Bozego odbywa sie w zwyczajny sposob. Czytania mogg
by¢ z dnia albo tez mozna wzigc sposrod tekstow zaproponowanych
w dodatku. Mozna opusci¢ wyznanie wiary.

Prosba

9. Po odczytaniu Ewangelii wszyscy siadajq. Formator wywoluje imien-
nie kandydata majgcego ztozy¢ przyrzeczenie lub sluby przed celebransem.

A. Prosi on o dopuszczenie go do zlozenia przyrzeczenia, uzywajgc tych
lub podobnych stow:

Prosz¢e o dopuszczenie mnie do zlozenia przyrzeczenia
w Swieckim Zakonie Karmelitow Bosych. Przezyte doswiad-
czenie w okresie formacji utwierdzilo mnie w przekonaniu,
ze Pan powoluje mnie do zycia Ewangelia Jezusa Chrystusa
w Swiecie, w zjednoczeniu z Maryja Matka Boza i pod Jej
opieka jako czlonka (czlonkini¢) Swieckiego Karmelu.

Celebrans odpowiada:

Wspolnota przyjmuje twoja prosbe i wspiera ci¢ swoja mo-
dlitwa, aby Duch Swiety utwierdzil w tobie to, co zapoczat-
kowal.

Wszyscy: Amen.

B. Ten, ktory ma ztozy¢ sluby, mowi:

Z pomocg Bozq chce doskonalej nasladowacé Jezusa Chrys-
tusa czystego i poslusznego i prosze cie, ojcze, abym mogt
(mogla) zloiy¢ sluby czystosci i postuszeristwa w Swieckim
Zakonie Karmelitow Bosych na chwale¢ Boga.

Celebrans odpowiada:

Bog, ktory rozpoczal w tobie to dobre dzielo, niech je do-
prowadzi do konca az do dnia Chrystusa Pana naszego.
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Wszyscy: Amen.

Homilia
10. Wszyscy siadajg. Nastepuje homilia, podczas ktorej celebrans wy-

glasza komentarz do Stowa Bozego i wyjasnia ewangeliczny sens zaan-
gazowania swieckiego karmelity.

Pytania skierowane do kandydata

11. Po zakonczeniu homilii kandydat wstaje, a celebrans zwraca sig¢ do
niego tymi lub podobnymi stowami:

Drogi bracie (droga siostro), w obecnosci tej wspolnoty
(oraz braci i siostr tutaj zebranych w Chrystusie), pytam cie,
czy chcesz podjac forme ewangelicznego zycia, ktore inspiruje
si¢ na przykladzie i stowach sw. Teresy od Jezusa i Sw. Jana
od Krzyza, a wyrazone jest w Konstytucjach Swieckiego Za-
konu Karmelitow Bosych?

Kandydat odpowiada: Tak, chce.

Celebrans:

Jako powolany (powolana) do dawania Swiadectwa o Kro-
lestwie Bozym, przezywajac w Swiecie zycie ewangeliczne
w braterskiej komunii, biorgc za wzor NajSwietsza Dziewice;
czy chcesz by¢ wierny (wierna) temu powolaniu?

Kandydat odpowiada: Tak, chce.
Celebrans pyta:

Stawszy si¢ czlonkiem (czlonkinia) Ludu Bozego przez
sakrament chrztu i naznaczony (naznaczona) Duchem Swie-
tym w sakramencie bierzmowania, masz dawac¢ Swiadectwo
Chrystusowi w slowach i uczynkach. Czy chcesz zwigzac si¢
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scislej z Kosciolem, aby wspolpracowac z nim w jego misji
przez modlitwe kontemplacyjng i dzialalnos¢ apostolska?

Kandydat: Tak, chce.

Celebrans: Niech Bog wszechmogacy sprawi to swoja laska.

Wezwanie Bozej pomocy
12. Nastepnie celebrans wzywa pomocy Bozej, mowigc:

Modlmy si¢. Spojrz z dobrocia, Panie, na tego stuge (te shu-
Zebnice) i wlej w jego (jej) serce Twojego ducha milosci, aby
z pomocg Twojej taski pozostal(a) wierny (wierna) temu, do
czego zobowiazuje si¢ w zyciu. Przez Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

Przyrzeczenie i Sluby

13. Po zakonczeniu modlitwy kandydat staje przed celebransem i
odczytuje formule przyrzeczenia albo —w zaleznosci od sytuacji — slubow.

A. Tekst przyrzeczenia:

Ja NN., idac za laska Ducha Swietego, w odpowiedzi na
powolanie Boze, szczerym sercem przyrzekam przelozonym
Zakonu Karmelu Terezjanskiego i wam moi bracia i siostry,
dazy¢ do doskonalosci ewangelicznej w duchu rad ewange-
licznych czystosci, ubdstwa i posluszenstwa oraz blogosla-
wienstw wedlug Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitow
Bosych na trzy lata (na cale zycie). Moje przyrzeczenie
z dziecieca ufnoscig zawierzam NajSwietszej Dziewicy Maryi
Matce i Krolowej Karmelu.

B. Tekst slubow:

Ja NN., aby wiernie zy¢ z Maryja Dziewicqa w oddaniu si¢
Jezusowi Chrystusowi, Slubuje Bogu czystos$¢ i postuszen-
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stwo na rece przelozonego Zakonu Karmelu Terezjanskiego,
wedlug Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych
na cale zycie.

Przyjecie

14. Po ztozeniu przez kandydata przyrzeczenia lub slubow celebrans
przyjmuje go stowami:

Bracie (siostro), w imieniu Karmelu Terezjanskiego za-
twierdzam twoje nowe zobowigzanie. Przyjmuje ci¢ z wielka
radoscia i wraz ze wszystkimi tu obecnymi zycze ci pokoju
i laski w naszym Panu.

15. Jesli tradycja lub kultura lokalna tego wymagajq, mozna w tym
momencie wreczy¢ jakis znak przynaleznosci do Karmelu, nie dublujgc
jednak tych, ktore zostaly juz podane podczas obrzedu przyjecia.

16. Obecni bracia i siostry wyrazajq przyjecie odpowiednim gestem.

17. Nastepuje Liturgia Eucharystyczna jak zwykle.

18. Podczas piesni na przygotowanie darow ten, ktory ztozyt przyrze-
czenie lub sluby, moze przynies¢ do oltarza w procesji dary ofiarne: chleb,
wino, wode wraz z innymi darami.

19. Komunii sw. mozna udzieli¢ pod dwiema postaciami.

20. Po zakonczeniu modlitwy koncowej celebrans udziela
blogostawienstwa i rozsyta zgromadzenie jak zwykle, uzywajgc formuty
uroczystej z Mszatu Rzymskiego albo z Dodatku do niniejszego Rytuatu.
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Rozdzial IV
Obrzed przyrzeczeti i §lubéow
wielu kandydatéw (kandydatek)
podczas sprawowania Eucharystii

1. Obrzed opisany w tym rozdziale sprawowany jest podczas Mszy
Swietej.

2. Przewodniczy asystent lokalny wspolnoty lub inny upowazniony
kaptan.

3. Na ten akt wybiera si¢ spotkanie miesigczne lub dzien jakiegos
Swieta Zakonu.

4. Formularz Mszy sw. bierze si¢ z dnia lub — jezeli przepisy na to
pozwalajq — z jakiejs odpowiedniej Mszy sw. wotywnej.

Obrzed wejscia

5. Kiedy wszyscy uczestnicy si¢ zbiorq i wszystko, co konieczne zo-
stato juz przygotowane, rozpoczyna sie procesja do ottarza. W tym samym
czasie Spiewa sie piesn na wejscie. Majgcy sktadac przyrzeczenia siadajg
na miejscu im wyznaczonym. Kaptan, po oddaniu czci oftarzowi, rozpo-
czyna Msze sw. znakiem krzyza.

6. Po pozdrowieniu celebrans czyni wprowadzenie do liturgii tymi lub
podobnymi stowami.:

Drodzy bracia i siostry, zgromadziliSmy si¢ na te¢ uczte
eucharystyczng, podczas ktorej nasi bracia (nasze siostry)
zlozg przyrzeczenia (Sluby) w Swieckim Zakonie Karmeli-
tow Bosych. Dziekujemy Bogu Ojcu, za to, Ze ich (je) powolal
do doskonalszego nasladowania Jezusa Chrystusa i prosimy,
aby przyjal ich (je) jako ofiare razem z Chrystusem, ktory
sie ofiaruje jako zywa hostia za zycie calego Swiata.
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7. Msza sw. przebiega dalej jak zwykle.

Liturgia Slowa

8. Liturgia Stowa Bozego odbywa si¢ w zwyczajny sposob. Czytania
mogq by¢ z dnia albo tez mozna wzigé sposrod tekstow zaproponowanych
w Dodatku. Mozna opusci¢ wyznanie wiary.

Prosba

9. Po odczytaniu Ewangelii wszyscy siadajq. Formator wywotuje
imiennie kazdego z kandydatow majqcych zlozy¢ przyrzeczenie przed ce-
lebransem. Jeden z nich w imieniu wszystkich albo wszyscy razem proszg
o dopuszczenie ich do ztozenia przyrzeczen, uzywajgc tych lub podobnych
stow.

A. Ci, ktorzy majq zlozy¢ przyrzeczenia, mowiq wspolnie:

Prosimy o dopuszczenie nas do zlozenia przyrzeczen
w Swieckim Zakonie Karmelitéw Bosych. Przezyte doswiad-
czenie w okresie formacji utwierdzilo nas w przekonaniu, ze
Pan powoluje nas do zycia Ewangelia Jezusa Chrystusa
w Swiecie, w zjednoczeniu z Maryja Matka Boza i pod Jej
opieka jako czlonkéw Swieckiego Karmelu.

Celebrans odpowiada:

Wspolnota przyjmuje wasza prosbe i wspiera was swojg
modlitwa, aby Duch Swiety utwierdzil w was to, co zapo-
czatkowal.

Wszyscy: Amen.
B. Ci, ktorzy majq ztozyc¢ sluby, mowiq:

Z pomoca Boza chcemy doskonalej nasladowaé Jezusa
Chrystusa czystego i poslusznego i prosimy cie, ojcze, abySmy
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mogli zlozyé §luby czystoSci i postuszenistwa w Swieckim
Zakonie Karmelitow Bosych na chwale Boga.

Celebrans odpowiada:

Bog, ktory rozpoczal w was to dobre dzielo, niech je do-
prowadzi do konca az do dnia Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

Homilia

10. Wszyscy siadajg. Nastepuje homilia, podczas ktore celebrans
wygtasza komentarz do Stowa Bozego i wyjasnia ewangeliczny sens
zaangazowania swieckiego karmelity.

Pytania skierowane do kandydatéow

11. Po zakonczeniu homilii kandydaci wstajq, a celebrans zwraca sig
do nich w tymi lub podobnymi stowami:

Drodzy bracia (siostry), w obecnosci tej wspolnoty (oraz
braci i siéstr tutaj zebranych w Chrystusie), pytam was, czy
chcecie podja¢ forme ewangelicznego zycia, ktore inspiruje
si¢ na przykladzie i stowach sw. Teresy od Jezusa i Sw. Jana
od Krzyza, a wyrazone jest w Konstytucjach Swieckiego
Zakonu Karmelitow Bosych?

Kandydaci odpowiadajq: Tak, chce.
Celebrans:

Jako powolani (powolane) do dawania Swiadectwa o Kro-
lestwie Bozym, przezywajac w Swiecie zycie ewangeliczne
w braterskiej komunii, biorac za wzor Najswietsza Dziewice,
czy chcecie by¢ wierni (wierne) temu powolaniu?

Kandydaci odpowiadajq: Tak, chce.
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Celebrans pyta:

Stawszy sie czlonkami (czlonkiniami) Ludu Bozego przez
sakrament chrztu i naznaczeni (naznaczone) Duchem Swie-
tym w sakramencie bierzmowania, macie dawa¢ Swiadectwo
Chrystusowi w stowach i uczynkach. Czy chcecie zwiazac sie
sciSlej z Kosciolem, aby wspoélpracowaé¢ z nim w jego misji
przez modlitwe kontemplacyjng i dzialalnos$¢ apostolska?

Kandydaci odpowiadajq: Tak, chce.

Celebrans méwi: Niech Bog wszechmoggcy sprawi to swoja
laska.

Wezwanie Bozej pomocy
12. Nastepnie celebrans wzywa pomocy Bozej, mowigc:

Modlmy si¢. Spojrz z dobrocia, Panie, na te shugi (sluzeb-
nice) i wlej w ich serca Twojego ducha milosci, aby z pomoca
Twojej laski pozostali wierni (pozostaly wierne) temu, do
czego zobowiazuja si¢ w zyciu. Przez Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy: Amen.
Przyrzeczenia i sluby

13. Po zakonczeniu modlitwy poszczegolni kandydaci stajq kolejno
przed celebransem i odczytujg formule przyrzeczenia albo — w zaleznosci
od sytuacji — slubow.

A. Tekst przyrzeczenia:

Ja NN., idac za laska Ducha Swietego, w odpowiedzi na
powolanie Boze, szczerym sercem przyrzekam przelozonym
Zakonu Karmelu Terezjanskiego i wam moi bracia i siostry,
dazy¢ do doskonalosci ewangelicznej w duchu rad ewangelicz-
nych czystosci, ubostwa i postuszenstwa oraz blogostawienstw
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wedlug Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych
na trzy lata (na cale zycie). Moje przyrzeczenie z dziecieca
ufnoscig zawierzam NajSwietszej Dziewicy Maryi Matce
i Krolowej Karmelu.

B. Tekst slubow:

Ja NN., aby wiernie zy¢ z Maryja Dziewica w oddaniu si¢
Jezusowi Chrystusowi, Slubuje¢e Bogu czystos¢ i posluszen-
stwo na rece przelozonego Zakonu Karmelu Terezjanskiego,
wedlug Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych
na cale zycie.

Przyjecie

14. Po ziozeniu przez wszystkich kandydatow przyrzeczen lub slubow
celebrans przyjmuje ich stowami.

Bracia (siostry), w imieniu Karmelu Terezjanskiego za-
twierdzam wasze nowe zobowigzanie. Przyjmuje¢ was z wielka
radoscia i wraz ze wszystkimi tu obecnymi zycze wam pokoju
i laski w naszym Panu.

15. Jesli tradycja lub kultura lokalna tego wymagajq, mozna w tym
momencie wreczy¢ jakis znak przynaleznosci do Karmelu, nie dublujgc
jednak tych, ktore zostaly juz podane podczas obrzedu przyjecia.

16. Obecni bracia i siostry wyrazajg przyjecie odpowiednim gestem.

17. Nastepuje Liturgia Eucharystyczna jak zwykle.

18. Podczas piesni na przygotowanie darow ci, ktorzy zlozyli przy-
rzeczenia lub Sluby, mogq przynies¢ do ottarza w procesji dary ofiarne:
chleb, wino, wode wraz z innymi darami.

19. Komunii sw. mozna udzieli¢ pod dwiema postaciami.

20. Po zakonczeniu modlitwy koncowej celebrans udziela blogosta-
wienstwa i rozsyla zgromadzenie jak zwykle, uzywajqc formuly uroczystej
z Mszatu Rzymskiego albo z Dodatku do niniejszego Rytuatu.
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Rozdzial V
Obrzed przyrzeczeti i §lubéw
podczas Jutrzni lub Nieszporéw

1. Obrzed opisany w tym rozdziale jest sprawowany podczas Jutrzni
lub Nieszporow.

2. Przewodniczy asystent lokalny wspolnoty lub inny upowazniony
kaptan.

3. Na te ceremonie wybiera sie dzien miesigcznego skupienia lub dzien
jakiegos swieta Zakonu.

4. W celebracji Liturgii godzin recytuje si¢ Jutrzni¢ lub Nieszpory
z dnia, albo jesli przepisy na to pozwalajg mozna wzigé¢ oficjum wotywne.
Postepuje si¢ jak zwykle, uswietniajgc spiewem wazniejsze czesci liturgii.

5. Przewodniczqcy albo lektor wygtasza krotkie wprowadzenie, wyjas-
niajgc sens ceremonii, ktora ma by¢ sprawowana, zachecajgc wszystkich
do aktywnego, czynnego i poboznego uczestnictwa.

6. Nastepuje hymn i psalmy.

Prosba

7. Wszyscy siadajq. Formator wywoltuje kolejno kazdego z kandyda-
tow do przyrzeczen, ktorzy stajq przed celebransem. Jeden z nich w imie-
niu wszystkich albo wszyscy razem proszq o dopuszczenie do zlozenia
przyrzeczen tymi lub podobnymi stowami:

A. Ci, ktorzy majq zlozy¢ przyrzeczenia, mowiq.

Prosimy o dopuszczenie nas do zlozenia przyrzeczen
w Swieckim Zakonie Karmelitéw Bosych. Przezyte doswiad-
czenie w okresie formacji utwierdzilo nas w przekonaniu, ze
Pan powoluje nas do zycia Ewangelia Jezusa Chrystusa
w Swiecie, w zjednoczeniu z Maryja Matka Bozga i pod Jej
opieka jako czlonkéw Swieckiego Karmelu.
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Celebrans:

Wspolnota przyjmuje wasza prosbe i wspiera was swojg
modlitwa, aby Duch Swiety utwierdzil w was to, co zapoczat-
kowal.

Wszyscy: Amen.

B. Ci, ktorzy majq ztozy¢ sluby, mowiq:

Z pomoca Boza chcemy doskonalej nasladowaé Jezusa
Chrystusa czystego i postusznego i prosimy cie, ojcze, abys-
my mogli zlozy¢ §luby czystosci i postuszenstwa w Swieckim
Zakonie Karmelitow Bosych na chwale Boga.

Celebrans odpowiada:

Bog, ktory zapoczatkowal w was to dobre dzielo, niech je
doprowadzi do konca az do dnia Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

Liturgia Slowa

8. Nastepuje czytanie Stowa Bozego wybranego wedtug norm (zob.
Dodatek albo oficjum z dnia).

Homilia

9. Wszyscy siadajq. Nastgpuje homilia, w ktorej celebrans komentuje
teksty Stowa Bozego. Wyjasnia ewangeliczny sens zaangazowania Swiec-
kiego karmelity.

10. Opuszcza si¢ pytania skierowane do kandydatow i wezwania.

Przyrzeczenia i §luby

11. Po zakonczeniu homilii kandydaci kolejno stajq przed celebransem
i czytajg formute przyrzeczenia albo — w zaleznosci od przypadku —
Slubow.
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A. Tekst przyrzeczenia:

Ja NN., idac za laska Ducha Swietego, w odpowiedzi na
powolanie Boze, szczerym sercem przyrzekam przelozonym
Zakonu Karmelu Terezjanskiego i wam moi bracia i siostry,
dazy¢ do doskonalosci ewangelicznej w duchu rad ewangelicz-
nych czystosci, ubostwa i postuszenstwa oraz blogostawienstw
wedlug Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych
na trzy lata (na cale zycie). Moje przyrzeczenie z dziecieca
ufnoscig zawierzam Najswietszej Dziewicy Maryi Matce i Kro-
lowej Karmelu.

B. Tekst slubow:

Ja NN., aby wiernie zy¢ z Maryja Dziewica w oddaniu si¢
Jezusowi Chrystusowi, Slubuje¢e Bogu czystos¢ i posluszen-
stwo na rece przelozonego Zakonu Karmelu Terezjanskiego,
wedlug Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych
na cale zycie.

Przyjecie

12. Po zlozeniu przez wszystkich kandydatow przyrzeczen lub slubow
celebrans przyjmuje ich tymi lub podobnymi stowami.:

Bracia i siostry, w imieniu Karmelu Terezjanskiego zatwier-
dzam wasze nowe zobowigzanie. Przyjmuje was z wielkg ra-
doscig i wraz ze wszystkimi tu obecnymi zZycze wam pokoju
i laski w naszym Panu.

13. Jesli tradycja lub kultura lokalna tego wymagajq, mozna w tym
momencie wreczy¢ jakis znak przynaleznosci do Karmelu, nie dublujgc
jednak tych, ktore zostaly juz podane podczas obrzedu przyjecia.

14.Obecni bracia i siostry wyrazajg przyjecie tych nowych sktadajg-
cych przyrzeczenia lub sluby odpowiednim gestem.
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15. Nastepnie intonuje si¢ piesn Zachariasza ,, Blogostawiony Pan Bog
Izraela...” lub piesn Maryi: ,, Wielbi dusza moja Pana...” (w zaleznosci od
tego, czy jest to Jutrznia czy Nieszpory) z wiasciwg antyfonq. Nastepujg
potem wezwania i modlitwa Ojcze nasz. W prosbach mozna wspomnie¢
w szczegolny sposob tych, ktorzy ztozyli przyrzeczenia bgdz sluby zgodnie
z tym obrzedem.
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Rozdzial VI
Obrzed przyrzeczeti i §lubéw
podczas liturgii Stowa Bozego

1. Obrzed opisany w tym rozdziale odbywa si¢ podczas liturgii Stowa
Bozego.

2. Przewodniczy asystent lokalny wspolnoty albo inny upowazniony
kaptan.

3. Na ten akt wybiera si¢ miesieczny dzien skupienia albo dzien jakie-
gos swieta Zakonu.

4. Czytania, psalm responsoryjny i aklamacje wybiera sie¢ wedtug
przypadajgcego okresu liturgicznego, biorqc jednoczesnie pod uwage
nature zobowigzan osob swieckich.

Obrzedy wstepne

5. Obrzed rozpoczyna sig jak zwykle odpowiedniq piesniq, znakiem
krzyza, pozdrowieniem uczynionym przez celebransa, ktory wygtasza krotkg
zachete do zgromadzenia, wyjasniajgc znaczenie ceremonii i zachecajgc
wszystkich do petnego uczestnictwa.

6. Celebrans wzywa do modlitwy:

Modlmy si¢. Ojcze Swiety i milosierny, ktory w Chrystusie
powolujesz wszystkich do Swietosci, spojrzyj z miloscia na te
Twoje stugi (stuzebnice) i spraw, aby nasladujgc oddanie si¢
Najswietszej Dziewicy Maryi, mogli (mogty) przyja¢ i zy¢
zawsze Twoim Slowem. Przez Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy: Amen.
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Liturgia Slowa

7. Nastepyje liturgia Stowa Bozego. Czytanie Stowa Bozego odbywa sig
Jjak zwykle.

Prosba

8. Po odczytaniu Ewangelii wszyscy siadajq. Formator wywotuje ko-
lejno kazdego z kandydatow do przyrzeczen, a oni stajg przed celeb-
ransem. Jeden z nich w imieniu wszystkich albo wszyscy razem proszq
o dopuszczenie ich do zlozenia przyrzeczen tymi lub podobnymi stowami:

A. Ci, ktorzy majq zlozy¢ przyrzeczenia, mowiq.

Prosimy o dopuszczenie nas do zlozenia przyrzeczen
w Swieckim Zakonie Karmelitéw Bosych. Przezyte doswiad-
czenie w okresie formacji utwierdzilo nas w przekonaniu, ze
Pan powoluje nas do zycia Ewangelia Jezusa Chrystusa
w Swiecie, w zjednoczeniu z Maryja Matka Boza i pod Jej
opieka jako czlonkéw Swieckiego Karmelu.

Celebrans odpowiada:

Wspolnota przyjmuje wasza prosbe i wspiera was swojg
modlitwa, aby Duch Swiety utwierdzil w was to, co zapo-
czatkowal.

Wszyscy: Amen.

B. Ci, ktorzy majq ztozy¢ sluby, mowiq:

Z pomoca Boza chcemy doskonalej nasladowaé Jezusa
Chrystusa czystego i postusznego i prosimy cie, ojcze, abys-
my mogli zlozy¢ §luby czystosci i postuszenstwa w Swieckim
Zakonie Karmelitow Bosych na chwale Boga.

Celebrans odpowiada:

Bog, ktory zapoczatkowal w was to dobre dzielo, niech je
doprowadzi do konca az do dnia Chrystusa Pana naszego.
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Wszyscy: Amen.

Homilia
9. Wszyscy siadajq i nastepuje homilia, w ktorej celebrans komentuje

teksty Stowa Bozego i wyjasnia ewangeliczny sens zaangazowania Swiec-
kiego karmelity.

Pytania skierowane do kandydatéow

10. Po zakonczeniu homilii kandydaci wstajqg, a celebrans kieruje do
nich pytania tymi lub podobnymi stowami:

Drodzy bracia i siostry, w obecnosci tej wspolnoty (oraz
zebranych tutaj braci i siostr w Chrystusie), pytam was: Czy
chcecie podja¢ forme ewangelicznego zycia, ktore inspiruje
sie na przykladzie i stowach Sw. Teresy od Jezusa i §w. Jana
od Krzyza, a wyrazone jest w Konstytucjach Swieckiego Za-
konu Karmelitow Bosych?

Kandydaci odpowiadajq: Tak, chce.
Celebrans pyta:

Jako powolani do dawania Swiadectwa o Krolestwie Bo-
Zym, przezywajac w Swiecie zycie ewangeliczne w braterskiej
komunii, biorac za wzor NajsSwietsza Dziewice Maryje; czy
chcecie by¢ wierni temu powolaniu?

Kandydaci odpowiadajq: Tak, chce.

Celebrans pyta:

Stawszy si¢ czlonkami Ludu Bozego przez sakrament chrztu
i naznaczeni Duchem Swietym w sakramencie bierzmowania,
macie dawac¢ Swiadectwo Chrystusowi w stowach i uczynkach.
Czy chcecie zwigza¢ sie¢ Scislej z Kosciolem i wspolpracowaé
z nim w jego misji przez modlitwe kontemplacyjng i dzialal-
nos¢ apostolska?
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Kandydaci: 'Tak, chce.
Celebrans: Niech Bog wszechmogacy sprawi to swoja laska.

Wezwanie Bozej pomocy
11. Nastepnie celebrans wzywa pomocy Bozej, mowiqgc:

Modlmy si¢. Spojrz z dobrocia, Panie, na te shugi (sluzeb-
nice) i wlej w ich serca Twojego ducha milosci, aby z pomoca
Twojej taski pozostali wierni temu, do czego zobowiazujq sie
w zyciu. Przez Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

Przyrzeczenia i §luby

12. Po zakonczeniu modlitwy kandydaci stajq kolejno przed
celebransem i odczytujq formute przyrzeczenia albo —w zaleznosci od
sytuacji — Slubow.

A. Tekst przyrzeczenia:

Ja NN., idac za laska Ducha Swietego, w odpowiedzi na
powolanie Boze, szczerym sercem przyrzekam przelozonym
Zakonu Karmelu Terezjanskiego i wam moi bracia i siostry,
dazy¢ do doskonalosci ewangelicznej w duchu rad ewange-
licznych czystosci, ubdstwa i posluszenstwa oraz blogosla-
wienistw wedlug Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitow
Bosych na trzy lata (na cale zycie). Moje przyrzeczenie z dzie-
ciecg ufnosciag zawierzam Najswietszej Dziewicy Maryi Matce
i Krolowej Karmelu.

B. Tekst slubow:

Ja NN., aby wiernie zy¢ z Maryja Dziewica w oddaniu si¢
Jezusowi Chrystusowi, Slubuje¢e Bogu czystos¢ i posluszen-
stwo na rece przelozonego Zakonu Karmelu Terezjanskiego,



114 Rytuat Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych

wedlug Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych
na cale zycie.

Przyjecie
13. Po ztozeniu przez wszystkich kandydatow przyrzeczen lub slubow
celebrans przyjmuje ich tymi lub podobnymi stowami.:

Bracia i siostry, w imieniu Karmelu Terezjanskiego zatwier-
dzam wasze nowe zobowiazanie. Przyjmuj¢ was z wielkg ra-
doscia i wraz ze wszystkimi tu obecnymi zycze wam pokoju
i laski w naszym Panu.

14. Jesli tradycja lub kultura lokalna tego wymagajg, mozna w tym
momencie wreczy¢ jakis znak przynaleznosci do Karmelu, nie dublujgc
Jjednak tych, ktore zostaly juz podane podczas obrzedu przyjecia.

15. Obecni bracia i siostry wyrazajg przyjecie sktadajgcym przyrze-
czenia i Sluby jakims odpowiednim gestem.

Obrzedy koncowe

16. Celebrans wzywa wszystkich obecnych do odmowienia modlitwy
Ojcze nasz. Nastepnie mowi:

Prosimy ci¢, Panie, niech nas wspomaga przemozne wsta-
wiennictwo Najswietszej Dziewicy Maryi, Matki i Krolowej
Karmelu, abySmy kierowani Jej przykladem i wsparci Jej
opieka, mogli dojs¢ na szczyt gory, ktorg jest Chrystus. Ktory
zyje i kroluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

17. Celebracja konczy si¢ blogostawienstwem celebransa i rozestaniem.
Mozna uzyé rowniez stosownych tekstow zawartych w Mszale Rzymskim
dla blogostawienstwa i rozestania albo tekstu zalgczonego w Dodatku.
Mozna zakonczy¢ jakims odpowiednim spiewem ku czci Matki Bozej.
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Rozdzial VII

Odnowienie przyrzeczen i §lubéw

1. Odnowienie przyrzeczen lub slubow z poboznosci moze miec¢ miejsce
w odpowiednim momencie podczas modlitwy wspolnotowej zgodnie z tym,
co tutaj jest zaproponowane.

A. Dla tych, ktorzy odnawiajg przyrzeczenia:
Celebrans lub ten, ktory przewodniczy modlitwie, mowi:

Bracia i siostry, poruszeni wewnetrznie przez uczestnictwo
w Misterium Paschalnym i wsparci wiarg w milos¢ Pana, ktory
nas powolal, odnowcie teraz przyrzeczenia, ktore zlozyliscie
w dniu waszego wlaczenia do Swieckiego Zakonu Karmelitéw
Bosych.

Bracia i siostry odmawiajg nastepujgcg formute:

Ja NN., idac za laska Ducha Swietego, w odpowiedzi na
powolanie Boze, szczerym sercem odnawiam przyrzeczenie
zlozone przelozonym Zakonu Karmelu Terezjanskiego i wam
moi bracia i siostry, aby dazy¢ do doskonalosci ewangelicznej
w duchu rad ewangelicznych czystosci, ubostwa i postuszen-
stwa oraz blogostawienstw wedlug Konstytucji Swieckiego
Zakonu Karmelitow Bosych na trzy lata (na cale zycie). Moje
przyrzeczenie z dzieciecg ufnoScia zawierzam NajSwietszej
Dziewicy Maryi, Matce i Krolowej Karmelu

B. Dla tych zas, ktorzy odnawiajg sluby:

Celebrans lub ten, ktory przewodniczy modlitwie, mowi:
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Bracia i siostry, poruszeni wewnetrznie przez uczestnictwo
w Misterium Paschalnym i wsparci wiara w milos¢ Pana,
ktory nas powolal, odnowcie teraz Sluby, ktore zlozyliscie
w Swieckim Zakonie Karmelitéw Bosych.

Bracia i siostry odmawiajg nastepujqgcg formute:

Ja NN., aby wiernie zy¢ z Maryja Dziewica w oddaniu si¢
Jezusowi Chrystusowi, odnawiam Bogu Slub czystosci i po-
sluszenstwa, na rece przelozonego Zakonu Karmelu Terezjan-
skiego, wedlug Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitow
Bosych, na cale zycie.
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Rozdzial VIII

Ceremonia kanonicznego erygowania
nowej wspolnoty

1. Ceremonia kanonicznego erygowania nowej wspolnoty odbywa sie
w stosownym miejscu.

2. Przewodniczy ten, ktory ma wladze erygowac wspolnote.

Wprowadzenie

3. Po poczgtkowym pozdrowieniu i krotkim wprowadzeniu przez tego,
ktory przewodniczy, mozna przeczyta¢ wybrane fragmenty z Konstytucji
Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych (Nr 1, 3, 4, 5, 6, 9)

4. Nastepuje modlitwa odmowiona przez tego, ktory przewodniczy:

Modlmy si¢. Prosimy Cie, Panie, daj nam, ktorzy tu jestes-
my zjednoczeni w milosci Chrystusa Twojego Syna, bySmy
trwali jednym sercem zjednoczeni z Maryjq na modlitwie i w
dobrych czynach dla budowania w ten sposoéb Twojego Kos-
ciola. Przez Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy odpowiadajq: Amen.

5. Nastepnie odczytuje sie fragment Pisma Swietego, np. Rz 12,4-13.

Promulgacja dokumentu kanonicznego erygowania wspdélnoty

6. Po ukoriczeniu czytania Pisma Swietego zostaje odczytany wspélno-
cie w sposob odpowiedni dokument kanonicznego erygowania wspolnoty.
7. Mozna w kilku stowach wyjasnic¢ przezywane wydarzenie.



118 Rytuat Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych

Wspolna modlitwa i zakonczenie

8. Mozna odmowié modlitwe wspolnotowg wedtug schematu modlitwy
wiernych w czasie Mszy Swietej, konczqgc modlitwg Ojcze nasz i naste-
pujgcg modlitwg:

Wszechmogacy Boze, Ojcze naszego Pana Jezusa Chrys-
tusa, daj tej nowej wspolnocie karmelitanskiej, zjednoczonej
i ozywianej przez Ducha Swietego, aby zawsze przyjmowala
Twoje Slowo i kontemplowala je, by w ten sposob w Swiecie
przynosita owoce Odkupienia. Przez Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

9. Ceremonia konczy si¢ spiewem piesni Maryjnej, np. Salve Regina,
Rosa Carmeli lub innej.
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DODATEK

A. Czytania
1. Ze Starego Testamentu

1Sam 3,1-10 Powotanie Samuela
1Krl 19,4-19 Prorok Eliasz przed obliczem Boga
Pnp 2,8-14 ,, Cicho! Ukochany moj!”
Pnp 8,6-7 ,, Poloz mnie jak piecze¢ na Twoim sercu”™
1z 61,9-11 ,,Ogromnie wesele sie w Panu”
Mdr 7,7-14  ,,Modlitem si¢ i przyszedt na mnie duch Madrosci”

2. Psalmy responsoryjne

Ps 23(22),1-2.3-4ab.5-6

Ps 27(26),4.5.8b-9abc.9d.11

Ps 33(32),2-3.4-5.11-12.13-14.18-19.20-21
Ps 34(33),2-3.4-5.6-7.8-9

Ps 45(44),11-12.14-15.16-17

Ps 63(62),2.3-4.5-6.8-9

Ps 100(99),2-3.4-5

3. Z Nowego Testamentu

Dz 2,42-47  Zycie pierwotnego Ko$ciota

Dz 4,32-35 Milo$¢ zespala Kos$ciot pierwotny
Rz 6,3-11  Chrzest to $mier¢ grzechowi
Rz 8,5-17 Zycie wedtug Ducha

Rz 12,1-13  Zycie ludzkie sktadaniem ofiary Bogu

1Kor 1,22-31 ,, Przypatrzcie sie, bracia, powotaniu waszemu!”

Ef1,3-14 Tajemniczy plan zbawienia
Flp 2,1-4  Zacheta do jednosci i pokory
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Flp 3,8-14
Ga 4,4-7
Kol 3,1-4
Kol 3,12-17
1P 1,39

17 4,7-17

Chrystus najwyzsza wartoscig

., Gdy jednak nadeszta petnia czasow”
Chwalebny Chrystus zasada nowego zycia
,,Jako wiec wybrancy Bozy obleczcie si¢”
Nadzieja i jej podstawa

,, Umitowani, mitujmy si¢ wzajemnie”

4. Aklamacje do Ewangelii:

Mt 11,25

Lk 11,28

J 14,23

J 15,5

J 15,8

Ga 2,19b-20

., Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, Ze tajem-
nice Krolestwa objawites dzieciom”

,, Blogostawieni, ktorzy stuchajg Stowa Bozego i zacho-
wujq je z mitoscig”

,,Kto Mnie mituje i bedzie zachowywal mojq nauke,
Ojciec Moj umituje go i przyjdziemy do niego”

,,Ja jestem krzewem winnym, wy latoroslami. Kto trwa
we Mnie, przyniesie owoc obfity”

., Ojciec moj przez to dozna chwaly, ze owoc obfity
przyniesiecie i bedziecie moimi uczniami”

»~Razem z Chrystusem zostatem przybity do krzyza, teraz
zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”

5. Ewangelie

Mt 5,1-12
Mt 5,13-16
Mt 11,25-30
Mt 18,1-4

Mk 3,31-35

1k 9,28-36
Lk 10,38-42
Lk 11,27-28

Osiem blogostawienstw

»WYy jestescie solq ziemi”

Objawienie Ojca i Syna

Jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie
wejdziecie do Krolestwa niebieskiego”

Prawdziwi krewni Jezusa

Przemienienie Jezusa

Marta i Maria

Btogostawieni stuchajacy Stowa Bozego
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J4,5-18
J7,37-39
J12,24-26
J 14,22-26

J15,1-8
J15,9-17

J 17,20-26
J19,25-27

Jezus i Samarytanka

Zrédto wody zywej

wJesli kto Mi stuzy, uczci go Moj Ojciec”

Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat mojq nauke,
Ojciec moj umituje go i przyjdziemy do niego”

Ja jestem winnym krzewem”

»T0 jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mi-
towali”

Prosba za przyszty Kosciot

Testament z krzyza

B. Schematy modlitwy wiernych

1. Dla ceremonii przyjecia

Celebrans zaczyna modlitwe nastepujgcymi stowami:

Przez wstawiennictwo Najswietszej Dziewicy Maryi, Matki 1 Kro-
lowej Karmelu, wznieSmy naszg modlitwe do Boga, naszego Ojca:

— za Kosciot swigty, aby wzrastal w mitosci Chrystusa 1 wspot-
dziatat w dziele odkupienia wszystkich ludzi.

— za wszystkich ochrzczonych, aby dawali §wiadectwo Chrystu-
sowi 1 Ewangelii w Zyciu codziennym, rodzinnym, zawodowym
1 spotecznym.

— za caly Karmel Terezjanski, aby roznorodnoscig powotan, ktore
obejmuje, byt zawsze wierny ideatowi kontemplacyjnemu, apos-
tolskiemu i maryjnemu.

Mozna dotgczy¢ jeszcze inne prosby.

Celebrans wzywa wszystkich do odmowienia Ojcze nasz tymi lub po-
dobnymi stowami:

Modlmy si¢ teraz do Ojca stowami modlitwy, ktorej nauczyl nas

Jezus Chrystus:

Nastepuje modlitwa Ojcze nasz.
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2. Dla ceremonii przyrzeczenia i Slubow

Celebrans:

Modlmy si¢ do Boga, naszego Ojca, aby pobtogostawil naszych
braci i siostry, ktorych powotat do nasladowania Chrystusa w $wiecie

w zjednoczeniu z Dziewicg Maryja na drodze do swigtosci:

za caly Kosciol, aby pod kierownictwem Ojca $wigtego, bisku-
poéw 1 kaplanow, wszyscy ochrzczeni wytrwali w modlitwie i w
dziatalnosci apostolskiej oraz uwielbiali Chrystusa w zyciu co-
dziennym.

za wszystkich naszych braci i siostry (podaje imiona), ktorzy
dzisiaj zobowigzuja si¢ do Scislejszego zwigzania swego zycia ze
swiecka rodzing Karmelu, aby postepowali na drodze dosko-
natosci, az do catkowitego zjednoczenia si¢ z Chrystusem.

za cala rodzing karmelitanska, aby zjednoczona w réznorodnosci
1 bogactwie swoich form powotan, dawata swiadectwo mitosci,
ktoérg Bog ma dla nas

za wszystkich $wieckich, aby praktyka rad ewangelicznych umoc-
nita w nich wigzy rodzinne i uczynita kazdy dom ogniskiem po-
koju 1 mitosci Chrystusa.

za nas wszystkich tutaj zebranych na tej ceremonii, aby$Smy mogli
stuzy¢ Panu zdrowiem duszy i ciala.

Mozna dolgczy¢ rowniez inne modlitwy.

Celebrans konczy modlitwe wstawienniczq, mowigc:

Wystuchaj, Ojcze Swiety, modlitwy Twojej rodziny i spojrz z do-

brocia na te Twoje stugi i shuzebnice, ktore powotates do Swieckiego

Zakonu Karmelitow Bosych, aby mogli osiagna¢ doskonato$¢ mitosci
1 doszli w ten sposob do zycia wiecznego. Przez Chrystusa Pana na-

szego.

Wszyscy: Amen
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C. Uroczyste blogostawienstwo na zakonczenie ceremonii
przyrzeczen i Slubéw

Ta formuta moze by¢ stosowana jako zamienna z innymi formutami przed-
stawionymi w Mszale Rzymskim.

— Pan z wami.
— Iz duchem twoim.

— Bog, ktory wzbudzil w was $wigte pragnienia, niech was o§wieci
1 umocni, abyscie mogli przezywaé wiernie wszystkie obowiazki wa-
szego powolania.

— Amen.

— Niech Pan udzieli taski, abyscie w radosci Chrystusa, przemie-
rzali droge doskonatosci, stuzac z oddaniem braciom 1 siostrom.
— Amen.

— Niech Bog sprawi, aby$cie w nocy tego $wiata jasnieli ptomie-
niem zywej mitosci.

— Amen.

— Blogostawienstwo Boga Wszechmogacego, Ojca 11 Syna i Ducha

Swigtego niech zstgpi na was i pozostanie z wami na zawsze.
— Amen.

AN






Ratio Institutionis

Zasady formacji
Swieckiego Zakonu
Karmelitéw Bosych







Prot. N. 178/2013 DF

DEFINITORIUM GENERALE O.C.D.

In sessione diei 25 Novembris 2013
APPROBAVIT

translationem in linguam Poloniae
Rationem Institutionis
Ordinis Carmelitarum
Discalceatorum Saecularis

presentati a Provincia Varsaviae.

-

z A vias's Q'\w » }:'o-
Saverio Cannistra OCD

Praepositus generalis

‘t Aéw(?’gé‘”l‘”"‘ “oce|
Er.

lzinir F. Debastiani OCD
Delegatus Generalis







Stowo wstepne
Przetozonego Generalnego
Zakonu Karmelitéw Bosych

17 wrze$nia 2009 r.
$w. Alberta Jerozolimskiego

Do Przetozonych Prowincjalnych,
Delegatéw Prowincjalnych i Cztonkow
Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych

Drodzy Bracia i Siostry,

Definitorium Generalne przedstawia z rado$cig Ratio Institutionis
Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych. Jego tekst zostal wypracowany
w poprzednim szescioleciu przez Sekretariat Generalny ds. Swieckiego
Zakonu. Istotng tres¢ Ratio przedstawiono Kapitule Generalnej w Fa-
timie w kwietniu 2009 r. Jej uczestnicy wniesli wowczas kilka sugestii.
Po uwzglednieniu zgloszonych uwag, tekst skierowano do Definito-
rium Generalnego. Takze Definitorium wprowadzito kilka poprawek
1 zaaprobowato koncowg wersje w jezyku angielskim w czerwcu tegoz
roku. Latem 2009 r. poswigcono wiele uwagi przekladowi na jezyk
wloski, hiszpanski i francuski. Wszystkie te wersje zostalty wtasnie
ukonczone.

Scisle rzecz biorac Ratio Institutionis nie jest samo w sobie pro-
gramem formacyjnym. Odpowiedzialno$¢ za opracowanie i wdrozenie
w zycie wlasnego Programu formacji spoczywa na regionalnych wta-
dzach jurysdykcyjnych Zakonu. Niniejsze Ratio jest dokumentem,
w ktoérym pragniemy przedstawi¢ podstawowe zasady, ktore kieruja
procesem formacji i pewien zamysl, stojacy u podstaw formacji naszych
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cztonkdéw. Formacje prowadzi si¢ — w imieniu Zakonu — w kazdym
regionie objetym odpowiednig wtadzg jurysdykcyjna, a to oznacza, ze
jakis lokalny wktad do tej formacji, prowadzonej w konkretnej wspdl-
nocie, winien by¢ zawsze obecny. Podobnie, zawsze musi by¢ zacho-
wany jaki$ og6lny kierunek, ktory przewodzi procesowi formacyj-
nemu. Ten dokument przedstawia takie wlasnie zasady przewodnie.

Dokument sktada si¢ z dwoch glownych czgséci. Cze$¢ pierwsza, od
numeru 1 do 93 stanowi wlasciwe Ratio, zdwoma zalacznikami. Jeden
z nich zawiera wypisy z Konstytucji, ktore bezposrednio dotycza
formacji. Drugi za$ prezentuje kryteria pomocne w rozeznaniu powo-
tania do Swieckiego Karmelu.

Czg$¢ druga niniejszej publikacji przedstawia model programu for-
macyjnego [opracowanego na Filipinach]. Jest on zaproponowany tutaj
jako pewien wzorzec. Niemniej jednak wszystkie okregi jurysdykcyj-
ne Zakonu s3g odpowiedzialne za wypracowanie wlasnego programu
formacji. Kazda prowincja — ktora juz opracowata taki wlasny program
i przedtozyta go do aprobaty Definitorium Generalnemu — zastapi ten
wzorzec wlasnym programem.

Przedktadam wigc Ratio Institutionis w imieniu Definitorium Ge-
neralnego z gleboka nadzieja, ze poprowadzi cztonkéw naszego Swiec-
kiego Zakonu do glebszego docenienia swojego powotania do $wie-
tosci, w umitowaniu Boga 1 w stuzbie dla Kosciota.

0. Saverio Cannistra OCD
Przetozony Generalny



I. Cel formacji

1. Ratio Institutionis okresla cel programu formacji cztonkow Swiec-
kiego Zakonu Karmelitanskiego i1 oferuje ogdlny zarys wytycznych do
jego osiagnigcia.

2. Artykut 46 Konstytucji podaje w pierwszym zdaniu sktad ,,bez-
posredniej wladzy” wspolnoty Swieckiego Zakonu. Jako ,,podstawowy
obowigzek™ tej wladzy wymienia, w drugim zdaniu, ,,formacj¢ oraz
ksztattowanie chrzescijanskiej i karmelitanskiej dojrzatosci cztonkow
wspolnoty”. Podstawowym obowigzkiem rady wspdlnoty jest — wedlug
Konstytucji OCDS — formacja catej wspdlnoty.

3. Zapis ten ukazuje cel istnienia wspolnot Swieckiego Karmelu.
Nasze wspolnoty pojmuja w sposob swoisty swoja karmelitanska toz-
samo$¢ we wspotczesnym §wiecie oraz swoja stuzbe — ktorej domaga
si¢ ta tozsamos¢ — wobec Boga, Kosciota, Zakonu i §wiata. Zarza-
dzanie wspolnota, w znaczeniu kontrolowania lub organizowania, jest
wtorne i petni rolg pomocnicza dla osiggnigcia celu podstawowego.
W gruncie rzeczy zarzadzanie ogranicza si¢ do minimum, jesli for-
macja jest wlasciwa.

4. Numer 32 Konstytucji stanowi, ze celem formaciji jest ,,przygo-
towanie osoby do zycia charyzmatem i duchowoscig Karmelu”. To
zdanie Konstytucji ktadzie bardzo silny nacisk na cel formacji, pomi-
jajac zarazem elementy, ktore nie sg priorytetami w programie forma-
cyjnym. Celem tego programu nie jest bowiem uksztaltowanie eksper-
tow duchowosci karmelitanskiej, ani uzyskanie stopni uniwersyteckich
w dziedzinie duchowosci badz teologii zycia wewnetrznego.

5. Tym celem jest ,przygotowanie osoby”. Akcent polozony na
osobg, ktora podejmuje ,,przygotowanie si¢", pomaga zrozumie¢ wspol-
nocie formujacej, ze ten proces musi uwzglednia¢ poszczegdlne osoby
w sposob konkretny. Ludzie wstepujacy do Swieckiego Zakonu Kar-
melitow Bosych sg z nielicznymi wyjatkami osobami posiadajagcymi
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wiele zobowigzan, szczeg6lnie rodzinnych 1 zawodowych. Z tej racji
program formacyjny winien by¢ wystarczajaco elastyczny, aby go byto
mozna dostosowac do sytuacji zyciowych poszczegdlnych osob.

6. Celem formacji jest przygotowanie poszczego6lnych osob, zain-
spirowanych przez Ducha Swietego, do prowadzenia zycia duchowe-
go zgodnie z zasadami duchowosci Zakonu Karmelitow Bosych. Rada
wspolnoty begdzie w stanie dopomdc w formacji — zarbwno osobom
kandydujacym, jak i cztonkom wspolnoty — tylko wowcezas, gdy ten
cel bedzie dobrze zrozumiany. To stwierdzenie wyczula takze na po-
trzebe wlasciwego rozeznawania powotania do Karmelu.

7. Dobra formacja zalezy od dobrej informacji. Jednoczesnie niech
bedzie jasne, ze formacja jest czym$ innym niz informacja. Podsta-
wowa rola 0sob odpowiedzialnych za formacje we wspolnocie Swiec-
kiego Karmelu jest towarzyszenie osobom formujacym si¢ i pomoc we
wprowadzeniu w zycie tego, co przyswoili sobie w procesie formacji.
Celem informacji przekazywanych podczas zaje¢ 1 pozyskiwanych
z czytanych lektur jest pomoc w duchowym wzrastaniu 0sob.

8. Wielkg pomoca w przerobieniu programu formacyjnego bedzie
utworzenie — w imieniu wspolnoty przez formatora — zespotu, ktory
przedstawi wymagany materiat. Moga go tworzy¢ cztonkowie wspol-
noty, ktorzy potrafig zaprezentowa¢ dane tematy czy zagadnienia,
badz tez inne osoby, zdolne omowi¢ pozostalte tresci. Razem bgda oni
mogli przerobi¢ program bardziej efektywnie. Takie rozwigzanie po-
zwoli ulzy¢ brzemieniu cigzacemu na formatorze.

9. Okres wprowadzajacy do zycia w Swieckim Karmelu trwa sze§é
lat. Jest to proces, ktory Konstytucje w punkcie 36 okreslaja jako
»stopniowy". Obie strony, tzn. zardowno poczatkujacy, jak i wspolnota,
winni — oprdcz zachowania pewnej elastycznosci — okaza¢ wiele cier-
pliwosci w procesie formacji i postgpowac krok po kroku. Osoby, ktore
wstepuja do Swieckiego Karmelu zazwyczaj szczerze kochaja Pana
Boga i pragng prowadzi¢ glgbsze zycie duchowe. Czesto darzg mitos-
cig Najswietszg Maryje Panng i Jej szkaplerz. Wstepujac do Karmelu,
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sa przekonane o potrzebie modlitwy. Jednak ich przekonania i prag-
nienia wymagaja zwykle ukierunkowania przy pomocy zdrowych zasad
teologicznych, liturgicznych i duchowych.

10. Wspdlnota, rada wspolnoty, formator, osoby prowadzace zaje-
cia i asystent duchowy powinni chetnie wspomaga¢ nowych cztonkow
wilasnym przyktadem i kierownictwem. Nowi za$ cztonkowie winni
by¢ intelektualnie i osobowo otwarci na nowe drogi zycia duchowego,
jakie znajduja w Karmelu.

11. Program formacji zarysowany w Konstytucjach stanowi, ze rada
wspolnoty ma prawo i obowigzek oceny postepu kandydatéw. Ona
przeto posiada prawo dopuszczania kandydatow do kolejnych etapow
formacji. Z tego powodu rada powinna zainteresowac si¢ przebiegiem
procesu formacji 1 wspiera¢ formatora w jego zadaniach.

12. Konstytucje ukazujg ponadto podstawowe i najbardziej koniecz-
ne elementy formacji. Wytyczne przedstawione ponizej sg pomyslane
jako pewnego rodzaju instrukcja dla Swieckiego Karmelu na catym
swiecie. Przedstawiajg procedure przerobienia materiatu formacyj-
nego w sposob uporzadkowany. Najistotniejsze elementy, ktore tu
przedstawiono, nalezy wlaczy¢ do wszystkich programow formacji.
Musza by¢ wszakze zaadaptowane z uwzglednieniem szczegdlnych
uwarunkowan kazdego narodu 1 regionu.

II. Istota formac;ji

13. Formacja ludzka rozwija:

* naszg zdolno$¢ do migdzyosobowego dialogu, wzajemnego
szacunku i tolerancji,

e gotowos$¢ przyjmowania uwag i korygowania innych w duchu
tagodnosci;

¢ zdolno$¢ wytrwania w swoich zobowigzaniach.
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14. Formacja chrzescijanska zwieksza:

naszg zdolno$¢ przyjmowania niezb¢dnych podstaw teologicz-
nych zawartych w Katechizmie Kosciota katolickiego i doku-
mentach Kosciola;

dowarto$ciowanie konsekracji chrzcielnej;

gorliwo$¢ w nawracaniu si¢, chrzeScijanskie zaangazowanie
1 Swietos¢ zycia;

zapal zycia w nasladowaniu Jezusa 1 udziat w Jego misji zbawczej

poprzez rozwijanie swego powolania w wymiarze prorockim,
kaptanskim 1 krolewskim.

15. Formacja karmelitanska umacnia nasza karmelitanska tozsa-
mos$¢ poprzez:

studiowanie i czytanie duchowe Pisma Swigtego oraz praktyke
lectio divina;

docenienie liturgii Kos$ciota, szczegdlnie Eucharystii 1 Liturgii
godzin;

duchowo$¢ Karmelu, jego historie i pisma Swigtych Zakonu;
formacj¢ do modlitwy 1 medytacji;

formacje do apostolatu oparta na nauczaniu Kosciota i rozu-
mieniu roli $wieckich w apostolacie Zakonu.

III. Twércy formacji

Glowny wychowawca: Duch Swiety

16. Duch Swiety, postany przez Ojca i Syna, jest gtdwnym nauczy-
cielem Kosciota. Osoba, powotana do zycia w Karmelu i $wiadoma
dzialania faski Ducha Swictego w swoim wnetrzu, powinna uzmysta-
wia¢ sobie coraz bardziej Jego niewystowiong obecnos¢. Prowadzi to
do poznania prawdy, zwlaszcza o swoim osobistym powotaniu. Duch
Swiety — wylany na nas, aby dokona¢ w nas nowego narodzenia w sa-
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kramencie Chrztu §wigtego — pobudza powotane osoby do coraz glgb-
szego przezywania tajemnicy Trojcy Swietej i przynoszenia obfitszych
owocOw poprzez ztozenie daru z siebie samego, ktory urzeczywistnia
si¢ w dobrych czynach.

Najswietsza Dziewica Maryja

17. Z dziataniem Ducha Swictego taczy sie $cisle dzialanie Dzie-
wicy Maryi. Matka Chrystusa i nasza Matka jest obecna w zyciu du-
chowym ludzi wierzacych, a szczegolnie w zyciu 0sob powotanych do
Karmelu. Pod Jej opieka — symbolizowang w Karmelu przez szkaplerz —
wszyscy formujacy si¢ doznajg Jej duchowej obrony i sg przez Nig du-
chowo ksztaltowani. Maryja, Matka wierzacych, jest dla nas wzorem
zaangazowania si¢ i profetycznej kontemplacji. Rozeznala wyraznie
Dobra Nowing, przyjeta ja i niezwlocznie zaczgta jg wypetiac.

Ona strzegta Stowa jak skarbu, rozwazata je modlitewnie w swoim
sercu oraz obwiescita je otwarcie i odwaznie w swoim Magnificat. Jej
kontemplacyjno-apostolski przyktad nalezy mocno wyeksponowac
w trakcie formacji, gdyz pomaga on zrozumie¢ i podjac to wszystko,
co oznacza rzeczywiste pdjscie za Chrystusem. Maryja stanowi tu
doskonaty wzor ucznia Panskiego.

Kosciol

18. Kosciot jest nieroztgcznie zwigzany z Chrystusem. On ustano-
wil go znakiem i narzedziem Bozego planu zbawienia. Kosciot to Lud
Bozy pielgrzymujacy poprzez wieki na spotkanie z Panem. Dzialal-
nos$¢ Jezusa i1 Jego ewangelizujagca obecnos¢ w Kosciele jest konty-
nuowana na ziemi przez gloszenie Stowa i sakramenty, ktére sa $rod-
kami taski dla przeciwdziatania r6znym przejawom grzechu w spote-
czenstwie. Swiecki karmelita, podazajac za Chrystusem, znajduje
w Kosciele umocnienie i pokarm. Przez swoje przyrzeczenia ukazuje
bardziej niz kiedykolwiek wewnetrzng moc sakramentow, szczegdlnie
Chrztu, Eucharystii i Sakramentu Pojednania. Kazdy kandydat powi-
nien zatem wej$¢ w rzeczywistos¢ Kosciota, ktory wzywa go do walki
o swietos¢. W odpowiedzi na to wezwanie osoba powotana bedzie
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odczuwac coraz wigksza potrzebg ofiarowania si¢ w jaki$ sposob na
stuzbe Kosciotowi.

Zakon Karmelitanski

19. Zakon Karmelitow Bosych stanowi specyficzna, charyzmatyczng
i prawnie ustanowiona rodzing zakonna. Wspdlnoty Swieckiego Za-
konu sg prawnie zalezne od Braci (zakonnikéw) Karmelitéw Bosych
i dlatego maja odmienny charakter anizeli inne stowarzyszenia wier-
nych. Przetozeni zakonni ponosza odpowiedzialnos¢ za te wspolnoty
zgodnie z Konstytucjami kazdej z gatezi. Konstytucje, ktore reguluja
funkcjonowanie wspolnot Swieckiego Karmelu, przyznaja im swoista
i uprawniong autonomig.

20. Pan, ktory powotat do istnienia karmelitanska rodzing zakonng
i obdarzyt ja wlasnym charyzmatem, nadal nig kieruje za posrednic-
twem Ducha Swictego. Swiecki Zakon przyjmuje nowe powotania
z radoscig, a zarazem z poczuciem odpowiedzialnosci, tak, aby charyz-
mat mogt by¢ codziennie coraz glgbiej rozumiany przez powotanych,
przynosit owoce i1 rozszerzal si¢. Nowi kandydaci sg taska, ktora nas
ubogaca i prawdziwg dzwignia duchowej odnowy wspolnoty lokalne;.

21. Zakon Karmelitow Bosych — kierujac si¢ przyktadem swoich
Zatozycieli — posiada wtasny program formacyjny. Posiada wlasny
styl, wyrastajacy z doswiadczenia osob, ktore byty na tyle dojrzate
w wierze, ze zostaly ogloszone $wigtymi 1 uznane za autorytet dla
catego Kosciota. Sa to doktorzy Kosciota: Teresa od Jezusa, Jan od
Krzyza i Teresa od Dzieciatka Jezus. Tradycja, ktora rozwinela si¢
w nastepstwie do§wiadczenia przezywanego przez §w. Terese i $w. Jana
od Krzyza, stanowi dla nas dziedzictwo o charakterze formacyjnym,
ktore dzis przepaja Karmel. Dzisiaj zadaniem Zakonu jest przedtu-
zanie owej nieprzerwanej linii wychowawcow, ktorzy przygotuja na
obecne czasy takich mezczyzn i1 kobiety dla Kos$ciota, jakimi byli
chocby Elzbieta od Trojcy, Edyta Stein czy Rafal Kalinowski.
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Kandydat

22. Kandydat jest osobg, ktora ponosi gtowna odpowiedzialnosé
za swoje ,tak", wypowiedziane w odpowiedzi na glos powotania,
i osoba, ktora akceptuje konsekwencje tej osobistej odpowiedzi. To nie
oznacza, ze kandydat mialby by¢ sedzia w swej wlasnej sprawie lub
osobg samoformujacg si¢. Wrecz przeciwnie, w glebi swego sumienia
dostrzega on potrzebe Boskiej i ludzkiej pomocy i towarzyszenia.
Kandydat powinien by¢ otwarty na nieustanne wzrastanie w madro$ci
ewangelicznej, ktora r6zni si¢ bardzo od madrosci tego §wiata.

23. Kandydat jest powotany do poglebionego dialogu z Bogiem
w modlitwie. Dialog ten utracitby jednak swoje znaczenie w przypadku
braku relacji, nacechowanych wzajemnym zaufaniem, ze wszystkimi
czlonkami wspolnoty, a zwlaszcza z osobami formujacymi. Wraz z po-
stepem, wlasciwym dla kolejnych etapow formacji, kandydat powinien
pojmowac coraz jasniej jak wazny, wrecz konieczny, jest nasz cha-
ryzmat w zyciu osobistym. Aby osiagna¢ ten cel, kandydat powinien
czerpa¢ z przyktadu doswiadczonych osob swieckich, ktore zyja du-
chowoscig karmelitanska i dzielg si¢ nig z osobami formowanymi.
Ponadto powinien oprze¢ si¢ na waznych dokumentach naszej rodziny
zakonnej: na Konstytucjach i Pismach naszych $§wietych.

Wspolnota

24. Wspolnota Swieckiego Karmelu jest stowarzyszeniem wiernych,
ktorzy inspirujg si¢ idealem pierwotnego Kosciota majacego ,,jedno
serce 1 jednego ducha” (Dz 4,32). Jej cztonkowie kieruja si¢ ducho-
woscig Zakonu Karmelitéw Bosych.

25. Swiecka wspolnota wyraza tajemnice Kosciota — komunii.
W istocie rzeczy wylania si¢ ona z komunii Ojca, Syna i Ducha
Swietego, przez ktora jest podtrzymywana. Uczestniczy ona takze
w postannictwie KoS$ciota zapraszajacego wszystkie narody do tejze
komunii (por. KK 11 19).
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26. Zycie braterskie we wspolnocie inspiruje si¢c Regutg ,,pierwot-
ng” Braci Zakonu Naj$wigtszej Maryi Panny z Gory Karmel, nadang
przez §w. Alberta, patriarche Jerozolimy, i potwierdzong przez papie-
za Innocentego IV. Czlonkowie — wierni nauczaniu naszej §w. Matki
Teresy — zdaja sobie sprawg, ze nie udzwigng swoich zobowigzan
w pojedynke; wszak wiasnie zycie braterskie we wspolnocie jest
uprzywilejowanym miejscem, w ktorym oni si¢ formuja, poglebiaja
i dojrzewaja.

27. Wzorem i duszg zycia braterskiego jest Chrystus w swej tajem-
nicy paschalnej. Zycie to wytycza ewangeliczng droge nawrdcenia,
ktéra wymaga odwagi zaparcia si¢ siebie po to, azeby zaakceptowac
innych i zestroi¢ si¢ z nimi we wspolnocie. Takie wyrzeczenie si¢ staje
si¢ sposobem zycia na wzor samego Jezusa.

28. Wiasciwym miejscem formacji kandydatow jest wspdlnota
Swieckiego Zakonu z uwagi na swoja karmelitafiska tozsamos$é.
Wspolnota powinna dawac¢ dobry przyktad przezywania §wieckiego
zycia karmelitanskiego, nawet wtedy, gdy nie uda si¢ jej osiagnac
idealu. Jedynie w drodze wyjatku, z uwagi na nadzwyczajne okolicz-
nosci, kandydat moze wstapi¢ do Zakonu jako odosobniony czltonek.
Odpowiedzialno$¢ za formacjg¢ — ktora winna by¢ prowadzona w okres-
lony sposob we wspolpracy z kierujacym formacjg i rada — ponosi
wspolnota Swieckiego Zakonu jako cato$é i kazdy z jej cztonkow
Z osobna.

29. Do zespolu formujacego rada wspolnoty powinna starannie
dobra¢ odpowiednie osoby: ludzi $wieckich cechujacych si¢ duchem
modlitwy 1 kulturg osobistg, otwartych i pragngcych dzieli¢ si¢ swoim
karmelitanskim do$wiadczeniem z kandydatami. Edukacja kandyda-
tow bedzie tym bardziej skuteczna, im bardziej cztonkowie zespotu
formujacego beda zgodni co do celdow i metod; im wyzsze — a nawet
zréznicowane — kwalifikacje beda oni posiadali. Wazng rolg forma-
cyjng we wspolnocie petnig cztonkowie starsi, chorzy lub posiadajacy
inne ograniczenia, ktorzy, utrzymujac stalty kontakt z kandydatami,
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mogg stac si¢ dla nich wspaniatym przyktadem z uwagi na swoje do-
swiadczenie.

Przewodniczacy rady wspoélnoty

30. Przewodniczacy, ktory jest pierwszym wsrod braci i siostr —
razem z rada — kieruje wspolnotag w duchu wiary i w tym samym duchu
wiary winien on by¢ stuchany w atmosferze dialogu. Przewodniczacy,
petiac postuge wiadzy, nie moze uchyla¢ si¢ od jej zastosowania,
mimo ze jej istota jest raczej stuzenie anizeli kontrolowanie. Jego
gléwng troska niech bedzie ugruntowywanie komunii w duchu mi-
tosci.

31. Do zadan przewodniczacego nalezy dopilnowanie, aby rada
wspolnoty wypracowata odpowiedni harmonogram oraz pokierowanie
jego wdrazaniem w zycie. Przewodniczacy organizuje spotkanie rady
celem przejrzenia harmonogramu i rozwazenia propozycji wprowadze-
nia zmian. To wszystko winno by¢ czynione z troskliwo$cia 1 rozwaga
oraz poszanowaniem kompetencji i niezaleznosci formatora i jego wspot-
pracownikow.

Formator

32. Formatorem jest $wiecki karmelita, ktéremu bezposrednio po-
wierzono obowigzek formowania. Powinna go cechowac¢ dojrzala wiara
i glebsze doswiadczenie w zyciu karmelitanskim. Na wszystkich eta-
pach formacji jest on odpowiedzialny za kandydatow, tak zreszta jak
kazdy cztonek wspdlnoty.

33. To wszystko, o czym przypominamy tutaj, odnosi si¢ do kaz-
dego cztonka zespotu formacyjnego i dotyczy kluczowych punktow na
wszystkich etapach formacji. Natomiast cechy, ktérymi powinien
charakteryzowac si¢ kandydat na tychze etapach podamy ponize;j.

34. Zasadniczym zadaniem formatora jest towarzyszenie i uwazne
obserwowanie postepow kazdego z kandydatow. Towarzyszac im, po-
siada zasadniczy wplyw na przebieg ich formacji. Odpowiedzialny za



140 Ratio Institutionis — Zasady formacji OCDS

formacje¢ petni funkcje uprzywilejowana, dla ktorej nigdy nie zabrak-
nie taski. Z tego powodu niech uwaza si¢ za pokornego ucznia i stuge
jedynego Mistrza, Jezusa Chrystusa. Jednocze$nie niech uswiadomi
sobie, ze wypelnia wazng rolg posrednika pomigdzy kandydatem a Kos-
ciotem i Zakonem. Rada wspolnoty moze wyznaczy¢ mu do bezpo-
sredniej pomocy w formacji jednego lub kilku asystentéw. Niech ten
niewielki zespol, ktory tworza wraz z prowadzgcym formacje, pracuje
w zgodzie i harmonii.

35. Rada wspolnoty zachowuje odpowiedzialno$¢ i uprawnienia
w sprawach, ktore zostaty okreslone w Konstytucjach, to znaczy w spra-
wie oceny kandydatow, przyjecia do formacji, dopuszczenia do przy-
rzeczen pierwszych, przyrzeczen definitywnych i slubow. Szczegdlne
znaczenie nalezy przypisywacé opinii formatora i jego asystentow
z uwagi na zajmowane przez nich stanowisko.

IV. Metodyka spotkar

36. Propozycja przebiegu i metodyki spotkania:

spotkanie formacyjne rozpoczynamy i konczymy modlitwa,
e Jutrznia lub Nieszpory oraz czas na modlitwe w milczeniu,
e wyktlady i dyskusje,

e podawanie zagadnien do przemyslenia,

e podawanie zagadnien do przestudiowania i dyskusji,

e cwentualnie: prezentacja filmow lub innych programéw audio-
wizualnych,

e ponadto: rekolekcje, kursy o charakterze poglegbiajacym i do-
swiadczenie pustyni.
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V. Podstawowe zrddla

37. Podstawowymi zrodtami Programu formacji s3:

a) Pismo Swiete,

b) Liturgia godzin,

¢) Katechizm Kosciota katolickiego,

d) Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium,

e) Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym Dei Verbum,
f) Konstytucja o liturgii §wietej Sacrosanctum Concilium,

g) Dekret o apostolstwie Swieckich Apostolicam actuositatem,

h) Jan Pawet II, Adhortacja apostolska o powotaniu i misji $wiec-
kich w Kosciele i swiecie Christifideles laici,

i) Pawet VI, Adhortacja apostolska o kulcie NMP Marialis cultus,

j) Jan Pawet II, Encyklika o Najswietszej Maryi Dziewicy Re-
demptoris Mater,

k) Ogodlne wprowadzenie do Liturgii godzin (t. I, s. 23-97),

1) Regula pierwotna Zakonu NMP z Gory Karmel, dana przez
$w. Alberta, Patriarche Jerozolimskiego,

m) Konstytucje Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych,

n) Statut Warszawskiej Prowincji Swieckiego Zakonu Karmelitow
Bosych,

0) Dzieta $w. Teresy od Jezusa,

p) Dzieta $w. Jana od Krzyza,

q) Pisma $w. Teresy od Dziecigtka Jezus,

r) Pisma $w. Edyty Stein,

s) Pisma $w. Rafata Kalinowskiego,

t) Pisma bt. Elzbiety od Trojcy Swictej,

u) Duchowa spuscizna stuzebnicy Bozej Kunegundy Siwiec.
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Oproécz tego, jest rzecza niezbgdna, aby kazdy region poszerzyt po-
wyzsza liste o dodatkowe zrodta dostepne w jezykach miejscowych'.

' Do listy zrodet zostaly tutaj dodane punkty s) i u).



Zalaczniki

ZALACZNIKNR 1

Wypisy z Konstytucji Swieckiego Zakonu Karmelitéw
Bosych na temat formacji!

38. ,,Karmelici §$wieccy, razem z zakonnikami 1 mniszkami, sg sy-
nami i cérkami Zakonu Naj$wietszej Maryi Panny z Goéry Karmel
1 $w. Teresy od Jezusa. Dlatego uczestnicza w tym samym charyzma-
cie, co zakonnicy, przezywaja go — kazdy zgodnie ze swoim szcze-
gblnym stanem zycia. Jest to jedna rodzina z tymi samymi dobrami
duchowymi, z tym samym powotaniem do $wigtosci (por. Ef 1,4;
1P 1,15) i z ta sama misja apostolska. Swieccy cztonkowie wnosza
do Zakonu bogactwo wlasciwe swej swieckosci" (K 1).

39. ,,Cztonkowie Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych sa wier-
nymi w Kosciele, wezwanymi do zycia ,,w postuszenstwie Jezusowi
Chrystusowi” poprzez ,,przyjazii z Tym, o ktérym wiemy, Ze nas
kocha", w stuzbie Kosciotowi. Pod opieka Najswigtszej Maryi Panny
z Gory Karmel, zgodnie z inspiracjami $w. Teresy od Jezusa i §w. Jana
od Krzyza oraz zgodnie z biblijng tradycjg proroka Eliasza starajg si¢
poglebia¢ swoje chrzescijanskie zobowigzanie wyptywajace ze chrztu”
(K 3).

40. ,.Dziewica Maryja jest obecna w szczegdlny sposob przede
wszystkim jako wzor wiernosci w stluchaniu Pana oraz w postawie
stuzby Jemu i innym. Maryja jest Ta, ktora ,,zachowywala i rozwazata
W swoim sercu zycie i czyny swojego Syna", dajac przykiad kon-

! Cytaty pochodza z pierwszego wydania Konstytucji, Krakow 2004.
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templacji. Ona byla Ta, ktora doradzita na weselu w Kanie, by uczynili
to, co Pan im powie. Maryja jest przykladem stuzby apostolskie;.
Roéwniez Ona byla Ta, ktéra czekala na Zestanie Ducha Swietego,
trwajac z Apostotami na modlitwie i dajac $wiadectwo modlitwy wsta-
wienniczej. Ona jest Matka Zakonu. Karmelita Swiecki cieszy si¢ Jej
szczegolng opieka 1 pielggnuje szczerg poboznos¢ maryjng” (K 4).

41. ,Prorok Eliasz reprezentuje tradycje Karmelu i jest inspiratorem
zycia w obecnosci Boga, poszukiwania Go w samotno$ci i milczeniu
z gorliwos$cig dla Bozej chwaty. Karmelita $wiecki przezywa prorocki
wymiar zycia chrzescijanskiego i duchowosci karmelitanskiej, szerzac
w $wiecie Boze prawo mitosci i prawdy, a przede wszystkim czyniac
si¢ gtosem tych, ktdrzy nie mogg sami wyrazi¢ tej mitosci i tej prawdy”
(K'5).

42. ,Poczatki Zakonu Karmelitow Bosych zwigzane s3 z osoba
$wietej Teresy od Jezusa. Zyla ona glebokg wiarg w mitosierdzie Boga,
ktory umacniat ja, by wytrwala w modlitwie, pokorze, mitosci bra-
terskiej 1 mitosci do Kosciota, oraz prowadzit ja do taski duchowego
matzenstwa. Jej ewangeliczne zaparcie si¢ siebie, gotowos¢ do stuzby
1 wytrwalos¢ w praktykowaniu cnot sg codziennym przewodnikiem
w zyciu duchowym. Jej nauczanie o modlitwie i1 zZyciu duchowym sta-
nowi podstawe formacji i zycia Swieckiego Zakonu” (K 7).

43. ,Sw. Jan od Krzyza byt wspotpracownikiem $w. Teresy w two-
rzeniu Zakonu Karmelitéw Bosych. Inspiruje on karmelite §wieckiego
do czujnosci w praktykowaniu wiary, nadziei i mitosci. Prowadzi go
poprzez noc ciemng do zjednoczenia z Bogiem. W tym zjednoczeniu
z Bogiem $wiecki karmelita odnajduje prawdziwa wolnos$¢ dzieci
Bozych” (K 8).

44. ,Majac na uwadze poczatki Karmelu i charyzmat terezjanski,
zasadnicze elementy powotania $swieckich karmelitow terezjanskich
mozna ujac nastepujaco:
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e 7y¢ w postuszenstwie Jezusowi Chrystusowi, opierajac si¢ na na-
sladowaniu 1 opiece Najswigtszej Dziewicy, ktorej forma zycia
stanowi dla Karmelu wzor upodobnienia si¢ do Chrystusa;

e poszukiwac¢ «mistycznego zjednoczenia z Bogiem» na drodze
kontemplacji 1 dziatalnosci apostolskiej nierozerwalnie potg-
czonych w stuzbie Kosciotowi;

e nadawa¢ szczegoOlnego znaczenia modlitwie, ktora, karmiona
stuchaniem Stowa Bozego i liturgia, powinna prowadzi¢ do
przyjaznego obcowania z Bogiem, nie tylko w czasie modlitwy,
lecz takze w zyciu codziennym. Zaangazowanie w zycie modli-
twy wymaga karmienia si¢ wiara, nadziejg 1 przede wszystkim
mitoscig, aby zy¢ w obecnosci 1 tajemnicy zywego Boga;

e przenika¢ modlitwe i1 zycie apostolskim zapatem w atmosferze
ludzkiej 1 chrzedcijanskiej wspdlnoty;

e przezywac ewangeliczne zaparcie si¢ siebie, wychodzac z pers-
pektywy teologalnej;

e uwydatnia¢ w zaangazowaniu ewangelizacyjnym apostolat du-
chowosci jako szczegdlng wspotprace Swieckiego Zakonu, wier-
nego swojej karmelitansko-terezjanskiej tozsamosci” (K 9).

45. , Nasladowanie Jezusa przez czlonkéw Swieckiego Zakonu
wyraza si¢ w przyrzeczeniu dazenia do ewangelicznej doskonatosci
w duchu rad ewangelicznych czystosci, ubdstwa i postuszenstwa oraz
btogostawienstw. Poprzez to przyrzeczenie ulega wzmocnieniu zobo-
wigzanie do stuzby planowi Bozemu w $wiecie otrzymane na chrzcie
swietym. Przyrzeczenie to jest dgzeniem do osobistej swigtosci, co
z koniecznos$ci pociaga za sobg zobowigzanie si¢ do stuzenia Koscio-
towi w wiernosci charyzmatowi karmelitansko-terezjanskiemu. Jest
ono sktadane wobec cztonkdéw wspolnoty, reprezentujacych caty Kos-
ciot, oraz w obecnosci delegata przetozonego Zakonu” (K 11).

46. ,Przez przyrzeczenie zlozone wspdlnocie w obecnosci przeto-
zonego Zakonu lub jego delegata osoba staje si¢ cztonkiem Swiec-
kiego Zakonu. Przez to zobowigzanie si¢ dazy do zdobycia formacji



146 Ratio Institutionis — Zasady formacji OCDS

koniecznej do poznania motywow, tresci i celu ewangelicznego stylu
zycia, jakie podejmuje. Przyrzeczenie ozywia zobowigzanie chrzcielne
1 wzbogaca w powotanych do malzenstwa zycie malzonkow i1 rodzicow.
Przyrzeczenie jest odnawiane raz w roku w okresie wielkanocnym”
(K 12).

47. Powotaniem Karmelu Terezjanskiego jest zobowigzanie, aby
«zy¢ w postuszenstwie Jezusowi Chrystusowie, rozmyslajac we dnie
1 w nocy Zakon Panski i czuwajgc na modlitwach. Wierna tej zasadzie
Reguty, sw. Teresa umiescita modlitwe jako fundament 1 podstawowe
zadanie swojej rodziny zakonnej. Dlatego swiecki karmelita jest we-
zwany do starania si¢, by modlitwa przenikata cale jego zycie, aby mogt
chodzi¢ w obecnosci zyjacego Boga (por. 1Krl 18,14), poprzez ciagle
¢wiczenie si¢ w wierze, nadziei i mitosci w taki sposob, aby cate jego
zycie byto modlitwa, poszukiwaniem jedno$ci z Bogiem. Celem jest
osiggniecie integracji doswiadczenia Boga z doswiadczeniem zycia: by¢
kontemplatykami na modlitwie i w wypelnianiu swojej misji” (K 17).

48. ,,Wierni §wieccy jako cztonkowie Kosciota posiadaja powota-
nie 1 misj¢ gltoszenia Ewangelii: Do tej misji upowazniajg ich i zobo-
wiazuja sakramenty chrzescijaniskiej inicjacji i dary Ducha Swigtego™.
Duchowo$¢ Karmelu budzi w $wieckim karmelicie pragnienie wigk-
szego zaangazowania apostolskiego, w uswiadamianiu sobie wszyst-
kiego, co zawiera w sobie jego powotanie do Zakonu. Majac $wiado-
mos¢, ze Swiat potrzebuje Swiadczenia o obecnosci Boga, odpowiada na
zaproszenie Kosciola, skierowane do wszystkich stowarzyszen wier-
nych nasladowcow Chrystusa, do zaangazowania si¢ w spotecznosci
ludzkiej przez aktywne uczestnictwo w apostolskim celu swej misji
w ramach wiasnego charyzmatu. Owocem uczestnictwa w ewangeli-
zacji jest dla §wieckiego karmelity dzielenie si¢ odnowionym umito-
waniem modlitwy, kontemplacji oraz zycia liturgicznego i sakramen-
talnego” (K 25).

49. ,,Powolanie Swieckiego Zakonu jest prawdziwie eklezjalne. Mo-
dlitwa i apostolat, gdy sa prawdziwe, sa nierozlaczne. Spostrzezenie
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sw. Teresy, ze zamiarem modlitwy jest «zrodzenie dobrych czynow»,
przypomina Swieckiemu Zakonowi, ze otrzymane taski powinny od-
dziatywac na tych, ktorzy je otrzymuja. Apostolska aktywnos$¢, zarow-
no indywidualna jak i wspolnotowa, a nade wszystko jako cztonkéw
Kosciota, jest owocem modlitwy. Tam, gdzie jest to mozliwe, i we
wspotpracy z przetozonymi zakonnymi oraz z odpowiednimi pozwo-
leniami 0s6b odpowiedzialnych, wspolnoty Swieckiego Zakonu uczest-
niczg w apostolacie Zakonu” (K 26).

50. ,,Swiecki karmelita jest powotany, by zy¢ i $wiadczy¢ o charyz-
macie Karmelu Terezjanskiego w Kosciele partykularnym, stanowig-
cym czg$¢ Ludu Bozego, w ktorym obecny jest i dziata Kosciot Chrys-
tusowy. Kazdy niech usiluje by¢ zywym $wiadkiem obecnosci Boga
i wezmie na siebie odpowiedzialno§¢ za potrzebe pomagania Kos-
ciolowi w catoksztalcie duszpasterstwa w jego misji ewangelizacyjnej
pod przewodnictwem biskupa. Dlatego kazdy podejmuje apostolstwo,
czy to wspolpracujac z innymi we wspolnocie, czy tez indywidualnie”
(nr 27).

51. ,,Do swojego apostolskiego zaangazowania wniesie bogactwo
swojej duchowosci w roznych zakresach ewangelizacji: misjach, para-
fiach, domach modlitwy, instytutach duchowosci, grupach modlitwy,
apostolacie duchowosci. Ze swoim szczegdlnym wktadem jako §wieccy
karmelici mogg oni dawa¢ Karmelowi Terezjanskiemu «nowy dyna-
mizm duchowy i apostolski», z tworcza wiernoscia swojej misji w Kos-
ciele. Rozne rodzaje dziatalnosci apostolskiej Swieckiego Zakonu beda
doktadnie okreslone i ocenione w statutach partykularnych poszcze-
gblnych srodowisk geograficznych” (K 28).

52. ,,Gtownym celem procesu formacji w Swieckim Zakonie jest
przygotowanie osoby do zycia charyzmatem i duchowosciag Karmelu
w nasladowaniu Chrystusa, w stuzbie powotaniu” (K 32).

53. ,,Szczerze zainteresowani nauczaniem Kosciota i duchowos$cia
naszych karmelitanskich Swietych, $wieccy karmelici pragna by¢ mez-
czyznami i kobietami dojrzatymi w swoim zyciu, praktykowaniu wiary,
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nadziei i mito$ci oraz czci dla Maryi Dziewicy. Zobowigzujg si¢ oni do
poglebiania swojego zycia chrzescijanskiego, eklezjalnego i karmeli-
tanskiego. Formacja chrzescijanska jest trwatym fundamentem formac;ji
karmelitanskiej i duchowej. Konieczne podstawy teologiczne §wieccy
karmelici czerpig z Katechizmu Kos$ciota Katolickiego i dokumentow
Kosciota” (K 33).

54. ,,Formacja terezjansko-sanjuanistyczna, zarowno poczatkowa,
jak i ciggta, pomaga rozwija¢ u $wieckiego karmelity dojrzatos¢ ludzka,
chrzescijanska i duchowa dla stuzby Kosciotowi. W formacji ludzkiej
jest rozwijana zdolno$¢ do dialogu migdzyosobowego, wzajemny sza-
cunek, tolerancja, zdolno$¢ uznawania i poprawiania swoich btedow
oraz zwracania uwagi innym z tagodno$cig i1 spokojem, a takze zdol-
nos$¢ do wytrwania w powzietych zobowigzaniach” (K 34).

55. ,,Karmelitanska tozsamos$¢ jest utwierdzana poprzez formacje
z zakresu Pisma Swietego i lectio divina, dowartosciowania liturgii
Kosciota, w szczegdlnosci Eucharystii 1 Liturgii godzin, oraz poprzez
formacje z zakresu duchowosci Karmelu, jego historii, dziet Swietych
Zakonu, a takze modlitwy i medytacji. Formacja do apostolatu opiera
si¢ na teologii Kosciota dotyczacej odpowiedzialno$ci laikatu, a zro-
zumienie roli $wieckich w apostolacie Zakonu pomaga uswiadomic
sobie, jakie jest miejsce Swieckiego Zakonu w Kosciele i Karmelu
oraz umozliwia praktyczne dzielenie si¢ taskami otrzymanymi przez
powotanie do niego” (K 35).

56. ,,Stopniowe wprowadzanie w zycie Swieckiego Zakonu ksztat-
tuje si¢ W nastepujacy sposob:

a) wystarczajacy okres kontaktu ze wspdlnota trwa przynajmniej
6 miesiecy. Celem tego okresu jest umozliwienie kandydatowi zapo-
znania si¢ ze wspolnota, jej sposobem zycia i stuzbg Kosciotlowi wihas-
ciwa dla Swieckiego Karmelu Terezjanskiego oraz umozliwienie wspol-
nocie wlasciwego rozeznania. Inne wymagania dotyczace tego okresu
okreslaja statuty prowincjalne.
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b) po uptywie wstepnego okresu kontaktu rada wspolnoty moze
dopusci¢ kandydata do bardziej §cistego okresu formacji, ktéry trwa
zwykle dwa lata i przygotowuje do pierwszych przyrzeczen. Na po-
czatku tego okresu formacji kandydatowi naktada si¢ szkaplerz. Jest to
zewnetrzny znak przynalezno$ci do Zakonu i tego, ze Maryja jest za-
réwno Matkga jak i wzorem na jego drodze.

¢) pod koniec tego okresu, po aprobacji przez rad¢ wspolnoty, za-
prasza si¢ kandydata do zlozenia pierwszych przyrzeczen zycia w duchu
rad ewangelicznych i blogostawienstw przez okres trzech lat.

d) w ostatnich trzech latach formacji poczatkowej odbywa si¢ bar-
dziej pogtebione studium Pisma Swigtego, dokumentow Kosciota, Swie-
tych Zakonu, modlitwy i formacja przygotowujaca do uczestniczenia
w apostolacie Zakonu. W koncu tego trzyletniego okresu rada moze
dopusci¢ kandydata do zlozenia przyrzeczen definitywnych, ze bedzie
zyl w duchu rad ewangelicznych i blogostawienstw przez cale zycie”
(K 36).

57. ,.Swiecki Zakon Najswictszej Maryi Panny z Gory Karmel
i $wigtej Teresy od Jezusa jest stowarzyszeniem wiernych i stanowi
integralng czes¢ Zakonu Karmelitow Bosych. Jego charakter jest za-
sadniczo $wiecki, ale moze réwniez uwzglednia¢ uczestnictwo du-
chownych diecezjalnych” (K 37).

58. ,,Rada, ztozona z przewodniczacego, trzech radnych i odpowie-
dzialnego za formacjg, stanowi bezposrednig wtadze wspolnoty. Pod-
stawowym obowigzkiem rady jest formacja oraz ksztattowanie chrzes-
cijanskiej i karmelitanskiej dojrzatosci cztonkdéw wspdlnoty” (K 46).



ZALACZNIK NR 2

Kryteria stuzace do rozeznania powotania

59. Rozezna¢ powotanie to, innymi stowy, upewnic si¢ co do woli
Bozej wobec danej osoby; stwierdzi¢, ze ,,Bog ja prowadzi". W tym
rozeznawaniu nalezy kierowac si¢ nastepujacymi zasadami:

e Bog nie ukrywa si¢ przed nami, raczej nam si¢ objawia;
e Bog respektuje dar wolnej woli, ktorg zostaliSmy obdarzeni;

e 7zycie ludzkie wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia, to jest z wol-
noscig odpowiedzi.

60. W procesie rozeznania biorg czynny udziat trzy podmioty: Bog,
kandydat i zesp6t 0s6b odpowiedzialnych za formacje.

61. Wazna role w procesie formacji odgrywa takze rada wspodlnoty.
Totez obowiagzek rozeznania powotania spoczywa na kandydacie, od-
powiedzialnym za formacj¢ i radzie wspolnoty. Rozeznanie nie ogra-
nicza si¢ do jednej okreslonej chwili i nie dokonuje si¢ raz na zawsze.
Szczegdlnym czasem rozeznania sg przej$cia pomiedzy kolejnymi eta-
pami formacji.

62. Do trafnego rozeznania konieczna jest znajomos$¢ kandydata
przez osoby zaangazowane w formacje. Jestesmy przekonani, ze Bog,
obdarzajac kogo$ powotaniem, uzdalnia go zarazem do odpowiedzi na
nie calym swoim zyciem.

63. Boze powolanie jest zawsze tajemniczg taska, ktorej nie mozna
sprowadzi¢ do zwyktego wykazu zalet. Tym niemniej istniejg pewne
przymioty $wiadczace, ze dana osoba spelnia w gruncie rzeczy wy-
mogi powolania do Swieckiego Zakonu. Oto niektore sposrod nich:

64. W plaszczyznie osobowe;j:

® 0sobowos$¢ zrOwnowazona,
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zdrowy rozsadek,

dojrzato$¢ emocjonalna,

zdolno$¢ do zaufania i1 otwarto$c¢,

gotowos$¢ do wspolpracy,

poczucie realizmu, tolerancja i elastyczno$¢,
pewna znajomos$¢ samego siebie,

wierno$¢ zasadom.

65. W plaszczyznie zycia chrzescijanskiego:

che¢ wspolpracy z Bogiem w duchu wiary,
oddanie modlitwie,
umitowanie Pisma Swigtego,

przywiazanie do Kosciota i zaangazowanie w lokalnej wspdl-
nocie parafialnej,

mitos¢ wspotczujaca i czynna.

66. W plaszczyznie charyzmatu terezjanskiego:

zamitowanie do modlitwy,

pragnienie utrwalenia osobistej i przyjacielskiej wiezi z Bogiem,
posiadanie ducha kontemplacji i dzialania,

mitos¢ do Kosciola,

pragnienie glebszego zapoznania si¢ z duchowoscig karmelitanska.

67. Niektore znaki przeciwne powotaniu:

przejawy braku rownowagi psychicznej,

sytuacja rodzinna, ktora uniemozliwia podje¢cie zycia wedtug
Konstytucji,

niezdolno$¢ do osobistej integracji z zyciem wspolnoty,
obecnos¢ meczacych emocji takich jak: ztos¢, niepokoj, Iek,
przygnebienie lub poczucie winy,
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e falszywe wyobrazenia o Karmelu, utrudniajace przyswajanie
wiedzy i rozwoj osobowy,

¢ fundamentalistyczne lub apokaliptyczne pojmowanie Kosciota,
e cztonkostwo w organizacjach o odmiennej duchowosci,

e czlonkostwo w grupach bazujacych na objawieniach prywatnych.

68. Oczekiwanie, ze kazdy kandydat bedzie posiadat wszystkie
wyzej wymienione przymioty przed wstapieniem do Swieckiego Za-
konu lub na ktérymkolwiek etapie formacji, §wiadczytoby o braku po-
czucia realizmu. Jednak powinien on posiada¢ predyspozycje do takich
postaw i stopniowo w nich dojrzewac. Takie dojrzewanie w przezy-
waniu charyzmatu terezjanskiego jest najlepsza oznaka powotania.

69. Swiecki karmelita jest praktykujacym cztonkiem Kosciota Ka-
tolickiego, ktéry pozostajac pod opieka Najswigtszej Maryi Panny
z Gory Karmel 1 inspirujac si¢ nauka sw. Teresy od Jezusa i $w. Jana
od Krzyza, oddaje si¢ Zakonowi i zobowigzuje si¢ do poszukiwania
Oblicza Boga zywego poprzez modlitwe i stuzbe dla dobra Kosciota
1 Swiata.

Praktykujacy katolik

70. Kandydaci moga zostaé dopuszczeni do Swieckiego Zakonu
Karmelitow Bosych pod warunkiem, ze:

¢ sa praktykujacymi katolikami,

* uznajg autorytet Papieza i Nauczycielskiego Urzedu Kosciota.

71. Stlowo ,,praktykujacy” charakteryzuje osobe, ktdéra moze zostaé
cztonkiem Swieckiego Zakonu. Zasadniczym kryterium praktykowa-
nia wiary katolickiej jest mozliwos¢ pelnego 1 $wiadomego uczestnic-
twa w Eucharystii, ktora jest szczytem zycia i tozsamosci katolickie;.
Jesli zatem dana osoba ma mozliwo$¢ godnego przystgpowania do
Komunii $wictej, moze rowniez zostaé przyjeta do Swieckiego Kar-
melu.
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72. Swiecki Zakon Karmelitow Bosych jest instytucja Kosciota
Rzymsko-Katolickiego, podlegajaca jego prawom. Nasze prawodaw-
stwo zatwierdza Stolica Apostolska. Z tej racji osoby nienalezace do
Koéciota Katolickiego nie mogg zosta¢ cztonkami Swieckiego Zakonu.
Ludzie nalezacy do innych wyznan lub wspdlnot chrzescijanskich —
a zainteresowani duchowoscig karmelitanskg — moga by¢ oczywiscie
zaproszeni do udzialu w zyciu wspolnoty w okreslony przez nig spo-
sob, ale nie mogg do niej wstapic.

Pod opieka NajSwietszej Maryi Panny z Gory Karmel

73. Swieccy karmelici:

e dostrzegaja w Maryi wzor swego zycia w Karmelu;

e wspieraja Kosciot, darzac dojrzata mitoscig Maryje i1 praktyku-
jac nabozenstwo do Niej w sposob jak najdoskonalszy;

* nosza szkaplerz Maryi jako zewnetrzny znak Jej macierzynskiej
opieki 1 po$wiecenia si¢ Jej stuzbie oraz impuls do zycia teo-
logalna cnotg nadziei;

e oddaja codziennie cze$¢ Maryi poprzez jaki§ akt poboznos$ci
maryjnej i upamie¢tniajg Jej tajemnice, zwlaszcza w liturgii.

74. Istotng cechg powotania §wieckiego karmelity jest zdolno$¢ do
medytacji. Jej wzorem jest dla cztonkow Swieckiego Zakonu Maryja.
Ona pociaga 1 inspiruje karmelite do kontemplatywnego rozumienia
zycia Mistycznego Ciata swego Syna, to jest Kosciota. W ramach
programu formacyjnego, ktory kandydaci podejmuja w Karmelu, ten
aspekt winien by¢ szczeg6élnie uwzgledniony i poglebiony.

75. Szczeg6lnym znamieniem Najswigtszej Maryi Dziewicy, ktory
winien znalez¢ swe odzwierciedlenie we wszystkich powotanych do
Karmelu, jest sklonnos¢ do ,,rozwazania w swoim sercu”. Sw. Lukasz
Ewangelista uzyt tego zwrotu dwukrotnie (Lk 2,19.51), celem ukaza-
nia postawy Maryi wobec Jej Syna. Oprdcz tego mozna praktykowac
inne formy kultu maryjnego, takie jak nabozenstwo szkaplerzne czy
rozaniec. Sg one jednak wtorne w stosunku do medytacji, znamionu-
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jacej postawe Maryi. Maryja pozostaje wzorem naszej modlitwy 1 me-
dytacji. Pragnienie nauczenia si¢ medytacji czy tez sktonno$¢ do medy-
tacji jest cechg charakterystyczng o zasadniczym znaczeniu dla czton-
kow Swieckiego Karmelu. By¢ moze jest ono najbardziej istotne.

Inspiracja nauka Sw. Teresy od Jezusa i §w. Jana od Krzyza
76. Swieccy karmelici:

e zglebiajg pisma Swigtych karmelitanskich, zwtaszcza naszych
zatozycieli: $w. Teresy od Jezusa i Jana od Krzyza; w ten sposob
przepajaja si¢ duchem Karmelu;

e 7ywig synowskie nabozenstwo do $wigtych karmelitanskich
1 oddajg im cze$¢ w dniu ich wspomnien;

e znajduja pokarm i czerpia natchnienie z Pisma Swietego, Reguty
$w. Alberta i nauczania naszych $wigtych. Stuzg im one nie
tylko w procesie ksztaltowania zycia wewngtrznego, lecz takze
jako pomoc w wypelnianiu obowigzkow swego stanu.

77. Sw. Teresa od Jezusa — ktora zgodnie z tradycja czcimy jako
nasza Swieta Matke — ma dla nas szczegdlne znaczenie. Wynika to
z charyzmatu, ktorym zostala obdarzona. Sw. Jan od Krzyza byt pier-
wszym wspolpracownikiem naszej Swigtej Matki w dziele duchowe;j
iprawnej odnowy Karmelu w nowym wymiarze charyzmatycznym.
Z tego wzgledu nazywamy go naszym Swietym Ojcem. Zapoznanie
si¢ z historig ich zycia, osobowoscia i — co najwazniejsze — doktryng
utwierdza nas w tozsamosci karmelitanskie;j.

78. Pisma §w. Teresy od Jezusa s3 wyrazem charyzmatu Karmeli-
tow Bosych. Nasza duchowo$¢ posiada bardzo glgbokie podstawy in-
telektualne 1 wigze si¢ z doktryng. Osoba, ktora pragnie zosta¢ czton-
kiem Zakonu Karmelitow Bosych, winna przejawia¢ ch¢¢ czerpania
wiedzy od nauczycieli Karmelu. Zakon Karmelitanski posiada trzech
doktoréw Kosciota powszechnego: §w. Terese od Jezusa, $w. Jana od
Krzyza i §w. Teres¢ od Dziecigtka Jezus.
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79. Formacja swieckiego karmelity zawiera w sobie wymiar inte-
lektualny. Istniejg takze doktrynalne podstawy duchowosci i tozsamosci
dla 0s6b powotanych do Zakonu. Swieccy karmelici — podobnie jak
zakonnicy 1 mniszki — powinni posiada¢ gruntowng formacj¢ inte-
lektualng i doktrynalng, skoro, jako cztonkowie Zakonu, majg dawac
swiadectwo 1 prezentowa¢ duchowos¢ dojrzata i gleboka.

80. Ta baza intelektualna stanowi zaczatek postawy otwartej na
uczenie si¢. Z kolei taka postawa prowadzi do glebszego zaintereso-
wania Pismem Swietym, nauczaniem Kosciota i jego dokumentami.
Albowiem filarem zycia duchowego jest zwyczaj czytania duchow-
nego, tradycja lectio divina i czas na nie przeznaczony.

Oddanie si¢ Zakonowi i podjecie zobowigzan (K 11 12)

81. Karmelici $wieccy przypisuja duze znaczenie regularnym spot-
kaniom wspdlnotowym i przyznajg im pierwszenstwo w swoim zyciu.
Tworzg one przestrzen do wspolnej modlitwy, dalszej formacji ducho-
wej, wzrastania w milo$ci braterskiej i zajecia si¢ sprawami wspol-
notowymi. Cztonkowie wspolnot uczestniczac wiernie w spotkaniach,
przyczyniaja si¢ do wlasnego dobra duchowego 1 wzajemnego umoc-
nienia.

82. Jedna z istotnych cech powolania $§wieckiego karmelity jest
autentyczne oddanie si¢ Zakonowi i Kosciotowi. Czwarty element
definicji charakteryzuje osobe, ktora oddaje si¢ Zakonowi i podejmuje
wobec niego konkretne zobowigzanie. Istnieje wielu oddanych katoli-
kéw, ktorzy czczg Maryje lub sg wrecz ekspertami od $w. Teresy od
Jezusa, $w. Jana od Krzyza czy innych naszych §wietych, ale nie zo-
stali powotani do Swieckiego Zakonu. Osoby te moga by¢ kontem-
platykami, a nawet pustelnikami, ktorzy spedzaja codziennie godziny
na studium i modlitwie, jednak nie majg powotania do Karmelu.

83. Jaka zatem cecha wyrdznia osoby powotane do Swieckiego
Karmelu? Nie jest nig ani duchowo$¢, ani wiedza, ani cze$§¢ oddawana
Maryi. Swiecki karmelita zostat, krotko méwiac, pobudzony do oddania
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si¢ Zakonowi, to jest do poswigcenia si¢ 1 zaangazowania w stuzbie
Kosciota poprzez wspotdziatanie w realizacji celu Zakonu. To zobo-
wigzanie podjete w formie przyrzeczen jest nie tylko wydarzeniem
eklezjalnym i zakonnym, lecz takze wydarzeniem w zyciu samej 0so-
by sktadajacej przyrzeczenia.

84. Oddanie si¢ bowiem Zakonowi — o0 czym nie mozna nigdy
zapomina¢ — nadaje zyciu osoby specyficzne cechy karmelitanskie,
jako ze obejmuje rownoczesnie jej sytuacje rodzinng, zawodow3 i inne
petnione przez nig obowigzki.

85. Waznym przejawem tego oddania si¢ jest poswiecenie si¢
wspolnocie. Od osoby — ktdra pragnie sta¢ sie cztonkiem Swieckiego
Karmelu — wymaga si¢, aby umiata tworzy¢ wspdlnote, stanowi¢ czgs¢
grupy, zmierzajacej do osiggniecia wspolnego celu, okazywac zainte-
resowanie innym cztonkom wspolnoty, udziela¢ potrzebujacym po-
mocy na drodze zycia modlitwy 1 przyjmowac ja od innych. Wymogi
te odnosza si¢ takze do osdb, ktére z réznych powoddéw nie moga
uczestniczy¢ czynnie w zyciu wspdlnoty. Wszyscy powinni rozwijac¢
w sobie wspomniane umiejetnosci spoteczne w ramach formacji wspol-
notowe;.

Poszukiwanie Oblicza Bozego poprzez modlitwe i stuzbe

86. Przynalezno$¢ do rodziny Karmelu jest chluba cztonkow Swiec-
kiego Zakonu. Jednak przywilej uczestniczenia w duchowym dziedzic-
twie 1 faskach wigze si¢ dla nas — jako cztonkdéw Mistycznego Ciata
Chrystusa — z obowigzkiem dawania przyktadu i modlitwy za innych.
Swiecki karmelita poszukuje zazylej wigzi z Chrystusem w $wiecie,
zyjac zlozonymi przyrzeczeniami, zgodnie z Konstytucjami Swiec-
kiego Zakonu Karmelitow Bosych.

87. Cenng pomoc w procesie formacji stanowig comiesi¢czne spot-
kania wspolnotowe. Zglebianie Pisma Swietego i lectio divina poma-
gaja nam dzieli¢ si¢ z innymi bogactwem Stowa Bozego. Podobnie
studium nauczania Kosciota i duchowosci karmelitanskiej pomagaja
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nam poglebi¢ relacje z Bogiem 1 pomnazaja zdolno§¢ dawania $wia-
dectwa o Krolestwie.

88. Stowa —,,szuka¢ Oblicza Bozego” — wyrazajg tre$¢ sktadanych
przyrzeczen. ,,Szuka¢ Oblicza Bozego” to innymi stowy ,,modli¢ si¢”,
,rozwazac”, ,pielegnowacé zycie duchowe". Jednak natur¢ kontem-
placji mozna najlepiej wyrazi¢ takim oto sformutowaniem: Jest to petna
zadumy refleksja nad Stowem i dziataniem Bozym, po to, zeby Go
poznaé, umitowac i Jemu stuzy¢. Kontemplacyjny charakter zycia kar-
melitanskiego skupia si¢ na samym Bogu. Zdajemy sobie przy tym
sprawe, ze kontemplacja jest zawsze darem Bozym, a nie tylko rezul-
tatem wlasnych wysitkow. Ten dar jest zobowigzaniem do osobistej
$wigtosci. Swieccy karmelici pragng widzie¢ Boga, pragna poznaé
Boga i uswiadamiajg sobie, ze modlitwa i medytacja sa teraz dla nich
coraz wazniejsze. Przyrzeczenia stanowia zobowigzanie do nowego
stylu zycia, w ktérym ,,postuszenstwo Jezusowi Chrystusowi” nadaje
charakterystyczng cechg¢ osobie i jej zyciu.

89. Poszukiwanie Oblicza Bozego wymaga okreslonej dyscypliny
w klasycznym znaczeniu slowa, ktore nawigzuje do wyrzeczen ucznia
[tac. discipulus] zglebiajacego jakas dyscypline wiedzy. Zdajemy sobie
sprawe, ze my zawsze jesteSmy uczniami, a nigdy mistrzami. Posia-
damy zmyst odczuwania podziwu 1 zaskoczenia wobec Bozego dzia-
tania w $wiecie. Jednak Bog pozostaje na zawsze tajemnica. Dazenie
do $wigtosci jest gorgcym pragnieniem serca i umystu powotanych do
Swieckiego Zakonu. Jest to zobowiazanie, ktore $wieccy karmelici
winni chetnie weiela¢ w zycie. Majac zamitowanie do modlitwy, od-
krywaja w niej swoj styl zycia 1 wlasng tozsamos$¢. Dzigki tej mo-
dlitwie, dazeniu do $wigtosci i spotkaniu z Bogiem staja si¢ bardziej
oddanymi cztonkami Kosciota. W swoim zyciu skupiaja si¢ coraz
bardziej na tajemnicy Kos$ciota. Wraz z rozwojem zycia modlitwy,
przynosza owoce w zyciu osobistym (w postaci wzrostu cnot) i eklez-
jalnym (poprzez apostolskie zaangazowanie).
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Zycie dla Ko$ciola i ludzkiej spolecznosci (K 25-28)
90. Swieccy karmelici:

e pielggnuja swe powotanie i zawsze sktadaja dzieki za dar, otrzy-
many z Bozej Opatrznosci, dla wlasnego zbawienia i dobra Kos-
ciola;

e organizujg swoj dzien w taki sposob, aby poswieci¢ co najmniej
p6t godziny na cichg modlitwe, tak aby czesta osobista ,,roz-
mowa z Tym, o ktérym wiemy, ze nas kocha” stata si¢ podstawa
catego ich zycia i stuzby Kosciotowi.

91. Modlitwa kontemplacyjna znajduje si¢ — wedhug §wigtej Teresy —
w samym sercu Kosciota i jest ze swej istoty apostolska. Swieccy kar-
melici usilujg zy¢ Ewangelia w duchu profetycznej nadziei w sercu
Kosciota i ludzkiej spotecznosci.

92. Swieccy karmelici:

e przychodza z pomocg swoim proboszczom, a takze zaleznie od
wiasnych mozliwosci 1 zdolnos$ci angazuja si¢ w zycie parafii,
szczegolnie w dziedzinach zwigzanych z modlitwa;

e gody zaistnieje potrzeba, podejmuja dziatalno$¢ i wspierajg si¢ na-
wzajem w grupach apostolatu, ktory pozostaje w zgodzie z naszym
charyzmatem;

* ci, ktorzy nie s3 w stanie bra¢ czynnego udzialu w dziatalnosci
apostolskiej, wspierajg pozostatych cztonkoéw swojg modlitwa.

93. Celem formacji poczatkowej i ciaglej w Swieckim Zakonie
Karmelitéw Bosych jest pomoc czionkom w osiggnigciu dojrzatosci
zarowno ludzkiej, jak i chrzescijanskiej w zyciu apostolskim, zgodnie
z duchem i1 charyzmatem Karmelu, pod przewodnictwem Ducha
Swietego.

- N
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Przedmowa Przetozonego Prowincjalnego
Warszawskiej Prowinc;ji
Karmelitéw Bosych

Drodzy Bracia i Siostry!
Cztonkowie OCDS Prowincji Warszawskie;j!

Z rado$cig przedstawiam Wam polskie ttumaczenie Ratio Institu-
tionis Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych oraz Program formacji
Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych Prowincji Warszawskiej.
Opracowane przez Sekretariat Generalny ds. Swieckiego Zakonu Ratio
Institutionis zawiera zasady przewodnie procesu formacji w calym
Swieckim Zakonie. Natomiast Program formacji Swieckiego Zakonu
Karmelitéw Bosych Prowincji Warszawskiej, korzystajac z tych zasad,
okresla szczegdtowo problematyke formacyjng na poszczegolne lata.
Jest on owocem wieloletniego do$wiadczenia oraz pracy formatorow
i cztonkow Swieckiego Zakonu tejze Prowincji. Dokumenty te, zatwier-
dzone przez Definitorium Generalne naszego Zakonu 25 listopada
2013 roku, s3 waznym dopetnieniem Prawa wlasnego Swieckiego Za-
konu w dziedzinie formacji oraz stanowig niezastapione narzedzie dla
formatoréw 1 rad wspolnot w wypelnianiu ich podstawowego zadania
jakim jest formacja oraz ksztatcenie chrzescijanskiej i karmelitanskiej
dojrzatosci cztonkéw wspodlnoty (Konstytucje OCDS, 46).

Pragng w tym miejscu serdecznie podzigkowac tym wszystkim,
ktorzy mieli swdj udzial w przygotowaniu tych dokumentoéw. Dzigkuje
o. Lukaszowi Kasperkowi OCD, Delegatowi Prowincjata Prowincji
Krakowskiej ds. Swieckiego Zakonu oraz Panu Andrzejowi Staboniowi
OCDS ze wspolnoty w Katowicach — Srodmiesciu za dokonanie thuma-
czenia na jezyk polski tekstu Ratio Institutionis. Dzigkuje o. Stanista-
wowi Plewie OCD, Delegatowi Prowincjata Prowincji Warszawskiej
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ds. Swieckiego Zakonu, oraz Paniom Matgorzacie Wyszynskiej OCDS
i Teresie Krol OCDS ze wspdlnoty w Sopocie, za opracowanie i re-
dakcje Programu formacji Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych Pro-
wincji Warszawskiej.

Zycze wszystkim cztonkom Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych
Prowincji Warszawskiej, aby korzystanie z tych dokumentow przyczy-
nilo si¢ do uksztattowania w Was dojrzatej osobowosci, przezywajacej
z rado$cig swoje chrzescijanskie i karmelitanskie powotanie w dzi-
siejszym Swiecie.

Warszawa, 2 lutego, 2014 r.

0. Roman Jan Hernoga OCD
Prowincjat



Program formacji
Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych
Prowincji Warszawskiej

Wprowadzenie

Niech wigc rozwazg ci przewodnicy dusz i majg w pamigci, ze gtow-
nym dzialajagcym, prowadzacym i pobudzajacym dusze w tej pracy
nie sg oni, lecz Duch Swigty, ktory nigdy o te dusze troszczy¢ sie nie
przestaje... (Pm 3,46)

Bog Ojciec, objawiajacy si¢ przez nieustanny dar Chrystusa i Ducha
Swictego, jest pierwszym i najdoskonalszym Wychowawca tych, ktorzy
si¢ Mu poswiecaja... (VC 66)

Cztonkowie Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych sa wiernymi
w Kosciele, wezwanymi do zycia w postuszenstwie Jezusowi Chrys-
tusowi poprzez ,,przyjazn z Tym, o ktorym wiemy, ze nas kocha”,
w stuzbie Kosciotowi. Pod opieka Najswigtszej Maryi Panny z Gory
Karmel, zgodnie z inspiracjami §w. Teresy od Jezusa 1 $w. Jana od
Krzyza oraz zgodnie z biblijng tradycja proroka Eliasza starajg si¢ po-
glebia¢ swoje chrzescijanskie zobowigzanie wyptywajace ze chrztu.
(K 3)
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Zasadnicze elementy powolania
Swieckich Karmelitéw Terezjariskich

Zycie w postuszenstwie Jezusowi Chrystusowi
e 7z czystym sercem i dobrym sumieniem
e opierajac si¢ na nasladowaniu i opiece Najswietszej Dziewicy
(por. Reguta, akp. 2; K 9a).
Umilowanie modlitwy
e karmionej stuchaniem Stowa Bozego i liturgia
e prowadzacej do przyjaznego obcowania z Bogiem
e owocujacej wzrostem wiary, nadziei i mitosci
e potaczonej z apostolskim zapalem
e wiodacej do ewangelicznego zaparcia si¢ siebie (por. K 9).
(Pelne wyszczegolnienie kryteriow stuzacych do rozeznania po-

wolania — patrz zalgcznik nr 2 do Zasady formacji Swieckiego Zakonu
Karmelitow Bosych, s. 150-158).

Formacja w szkole Karmelu

Formacja jest procesem stopniowym. Pod koniec kazdego okresu
formacji, po aprobacie przez rad¢ wspodlnoty, kandydat moze by¢ do-
puszczony do nastepnego etapu (por. K 36).

Okres wstepny

Cele ogdlne:
e umozliwienie kandydatowi zapoznania si¢ ze wspolnota, spo-
sobem zycia i stuzby Kosciotowi whasciwymi dla Swieckiego
Zakonu Karmelitow Bosych
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umozliwienie wspolnocie wlasciwego rozeznania co do powo-
tania kandydata (por. K 36a)

Cele szczegétowe:

poszerzenie wiedzy katechizmowej kandydata na temat Bozego
Objawienia

poglebienie wiedzy o Kosciele, jego strukturze, hierarchii i roli
swieckich

nabycie wprawy w odmawianiu Liturgii godzin — indywidualnie
1 ze wspolnotg

zaznajomienie si¢ z historig Zakonu

rozumienie charyzmatu i duchowosci Zakonu Karmelitow Bosych,
a szczegdlnie: Swieckiego Zakonu Karmelitanskiego, jego tozsa-
mosci, sposobu zycia jego cztonkow oraz roli w misji Kosciota
glebokie pragnienie zycia modlitwy (modlitwa liturgiczna, wspol-
notowa i osobista)

Wymagania:

zaangazowany udziat w comiesigcznych spotkaniach wspolnoty

aktywne uczestnictwo w comiesi¢cznych spotkaniach formacyj-
nych i realizowanie programu formacyjnego

codzienna modlitwa Liturgii godzin: Jutrznia, Nieszpory i jesli
to mozliwe, Kompleta

usytuowanie Eucharystii w centrum zycia duchowego

Tematy formacyjne:

1.

Bog wychodzi na spotkanie cztowieka — Bozy plan zbawienia
(por. KKK 51-64)

. Chrystus Jezus — ,,Posrednik 1 Petnia catego Objawienia” (KKK

65-67)

. Kosciot w planie Bozym (por. KKK 74-95)
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. Liturgia godzin (rok liturgiczny, brewiarz)

. Historia Zakonu (prorok Eliasz, poczatki Zakonu Karmelitan-

skiego, Reforma terezjanska, Rodzina Karmelu Terezjanskiego)

. Charyzmat Karmelu (zycie w obecnosci Bozej, duch modlitwy,

nasladowanie Najswigtszej Maryi Panny, szkaplerz karmelitan-
ski jako znak przymierza Maryja, $w. Jozef — Opiekun Zakonu)
Powotlanie (powolanie zyciowe; powotanie do Swieckiego Kar-
melu; powotanie do wspoélnoty; rozpoznawanie powotania)

. Regula pierwotna Zakonu Naj$wigtszej Maryi Panny z Gory

Karmel, Konstytucje Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych
1 Statut OCDS Prowincji Warszawskiej

Bibliografia:

Arborelius Anders OCD, Medytacje o wierze, Flos Carmeli, Po-
znan 2012

Augustyn Jozef SJ, O Zyciu duchowym i modlitwie, Wydaw-
nictwo ,,M”, Krakéw 2003

Ballestrero Anastasio OCD, Charyzmat swieckiego zakonu, Flos
Carmeli, Poznan 2002

Ballestrero Anastasio OCD, Zy¢ w catkowitym oddaniu sie Je-
zusowi Chrystusowi. Rekolekcje z Regulg karmelitanskq, Wy-
dawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2012

Benedykt XVI/ Joseph Ratzinger, Wprowadzenie w chrzesci-
Jjanstwo, Znak, Krakéw 2012

Charyzmat Karmelu w zyciu osob swieckich, t. 1-2, Stanistaw
Plewa OCD (red.), Flos Carmeli, Poznan 2008

Cztery wieki Karmelitow Bosych w Polsce 1605-2005, Andrzej
Ruszata OCD (red.), Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Kra-
kow 2005

Gasnier Michel OP, Jozef milczgcy, Flos Carmeli, Poznan 2013
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Katechizm Kosciota katolickiego, wyd. 1I. popr., Pallottinum,
Poznan 2012

Liturgia godzin. Codzienna modlitwa Ludu Bozego, t. 1-4, Pal-
lottinum, Poznan 1986-2006

Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Edycja Sw. Pawta,
Czestochowa 2009

Praskiewicz Szczepan OCD, Wzieli Maryje do siebie. Ducho-
wos$¢ maryjna Swietych Karmelu, Flos Carmeli, Poznan 2011

Prawo wlasne Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych Prowincji
Warszawskiej (Reguta pierwotna i Konstytucje OCDS), w: Modli-
tewnik. Prawo wtasne, Flos Carmeli, Poznan 2007

Ruszata Andrzej OCD, W dobrych zawodach. Rozeznanie i walka
duchowa w zyciu chrzescijanskim, Wydawnictwo Karmelitow
Bosych, Krakow 1999

Statut Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych Prowincji War-
szawskiej, Flos Carmeli, Warszawa-Poznan 2011

Wider Dominik OCD, Ideat Karmelu w jego podstawowych
wymiarach, Kuria Krakowskiej Prowincji Karmelitéw Bosych,
Krakow 2002

Wider Dominik OCD, Mysle o Karmelu, Wydawnictwo Karme-
litow Bosych, Krakow 2003

Wider Dominik OCD, Prawie wszystko o Karmelu, Wydawnic-
two Karmelitow Bosych, Krakow 1980

Wider Dominik OCD, Juz ide Ojcze. Rozwazania o Bogu Ojcu
oparte na zZyciu i stowach Jezusa Chrystusa, Wydawnictwo
Karmelitéw Bosych, Krakéw 2009

Zawada Marian OCD, Spadkobiercy ognistych rydwanow, Wy-
dawnictwo Karmelitoéw Bosych, Krakow 1998

Zawada Marian OCD, Tren krolewskiej szaty. Teologiczne aspekty
szkaplerza karmelitanskiego, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 2000
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Zielinski Jerzy OCD, Maryja w Zyciu Karmelu, Wydawnictwo
Karmelitéw Bosych, Krakow 2001
Zielinski Jerzy OCD, Pomytki w Zyciu duchowym, Wydawnictwo
Karmelitéw Bosych, Krakow 2010
Zielinski Jerzy OCD, Prawa duchowego wzrastania. Dla serc szu-

kajgcych dojrzatosci, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Kra-
kow 2012

Zielinski Jerzy OCD, U zrodet duchowosci karmelitanskiej, Wy-
dawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakow 2013

Zielinski Jerzy OCD, W znaku szkaplerza, Wydawnictwo Kar-
melitow Bosych, Krakow 2000



Okres do pierwszych przyrzeczen
Rok I

Cel og6lny:

zdobycie formacji koniecznej do poznania motywow, tresci i celu
ewangelicznego stylu zycia, jaki podejmuje osoba pragnaca
ztozy¢ przyrzeczenia (por. K 12)

Cele szczegétowe:

dos$wiadczanie narastajacego pragniepia wiernosci zyciu mo-
dlitwy wedlug nauczania i przyktadu Swietej Matki Teresy
zglebienie prawdy, ze Karmel kontempluje Maryje jako Matke,
Siostre 1 wzor pelnego poswigcenia si¢ Krolestwu Bozemu
pelniejsze rozumienie roli sakramentow inicjacji chrzescijan-

skiej 1 sakramentow uzdrowienia w rozwoju zycia wiary (por.
KKK 1210)

uswiadomienie sobie, ze nawrocenie domaga si¢ przekonania
o grzechu (por. KKK 1848)

Wymagania:

zaangazowany udziat w comiesigcznych spotkaniach wspolnoty

aktywne uczestnictwo w comiesi¢gcznych spotkaniach formacyj-
nych i realizowanie programu formacyjnego

codzienna modlitwa Liturgii godzin: Jutrznia, Nieszpory i — jesli
to mozliwe — Kompleta

codzienne praktykowanie modlitwy myslnej — przynajmniej przez
pot godziny

regularne korzystanie z Pisma Swictego jako pomocy w modlitwie
wzrastanie w mitosci do Najswigtszej Eucharystii

wstepna praktyka wyrzeczenia
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udziat w rekolekcjach lub warsztatach formacyjnych

Tematy formacyjne:

1.
2.

Zycie $w. Teresy od Jezusa i jej dzieto (Ksiega mojego Zycia)
Nasladowanie Jezusa Chrystusa w Swieckim Karmelu Terezjan-
skim

. Modlitwa poczatkujacych (modlitwa ustna, modlitwa myslna,

czytanie duchowe, rozmyslanie)

4. Lectio divina — teoria i praktyka rozwazania Pisma Swigtego

. Modlitwa terezjanska (1) — struktura podstawowa. Warunki mo-

dlitwy

. Najswigtsza Maryja Panna; poboznos$¢ maryjna w $wietle ta-

jemnicy Chrystusa i Kosciota (K 31)

7. Chrzescijanstwo jako dar i zobowigzanie. Tajemnica taski

8. Sakramenty inicjacji chrzescijanskiej: chrzest, bierzmowanie,
Eucharystia. Konsekracja chrzcielna
9. Grzech (nastgpstwa grzechu pierworodnego, istota i skutki grze-
chow osobistych, konieczno$¢ umartwienia)
10. Sakramenty uzdrowienia: sakrament pokuty i pojednania oraz
namaszczenia chorych
Bibliografia:

Adamska Janina Immakulata OCD, Swieta Teresa od Jezusa, Flos
Carmeli, Poznan 2011

Alvarez Tomas OCD, Komentarz do ,,Ksiggi zycia” swietej Te-
resy od Jezusa, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2009
Alvarez Tomas OCD, Swieta Teresa od Jezusa uczy modlitwy,
Flos Carmeli, Poznan 2003

Arborelius Anders OCD, Mistrzyni przyjazni. Rekolekcje ze sw.
Teresq od Jezusa, Flos Carmeli, Poznan 2013
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Augustyn Jozef SJ, Sakrament pojednania, Wydawnictwo ,,M",
Krakow 2000

Casey Michael, Lectio divina. Sztuka swietego czytania, W drodze,
Poznan 2006

Charyzmat Karmelu w Zyciu osob swieckich (t. 1-2), Stanistaw
Plewa OCD (red.), Flos Carmeli, Poznan 2008

Ciak Wojciech OCD, ,,Rozwoj modlitwy wedtug sw. Teresy od
Jezusa”, w: Zeszyty Naukowe Centrum Badan im. Edyty Stein,
nr 2, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2007

Dajczer Tadeusz ks., Rozwazania o wierze. Z zagadnien teologii
duchowosci, Edycja Sw. Pawta, Czestochowa 2012

Dabek Tomasz Maria OSB i in, 4by rozwazaé Pismo Swiete,
Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow, Krakow 2011

Gabriel od §w. Magdaleny OCD, Maty katechizm Zycia modlitwy,
Wydawnictwo Karmelitow Bosych, wyd. V, Krakow 2012

Garnet Mary OCD, A4by bardziej kochac¢. W szkole modlitwy
sw. Teresy od Jezusa, wyd. 11, Flos Carmeli, Poznan 2016

Gogola Jerzy Wiestaw OCD, Od Objawienia do zjednoczenia.
Wyktad teologii modlitwy, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 2005

Gogola Jerzy Wiestaw OCD, Teologia komunii z Bogiem: syn-
teza teologii duchowosci, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 2012

Guardini Romano, ,,Wprowadzenie w modlitwg”, w: Droga do
nowego zycia, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakow 1982
Herraiz Maximiliano OCD, Wprowadzenie do ,,Ksiegi mojego
zycia”, wyd. 11, Flos Carmeli, Poznan 2014

Jezus Chrystus, jedyny Zbawiciel Swiata wczoraj, dzis i na wieki.

Oficjalny dokument Papieskiego Komitetu Obchodow Wielkiego
Jubileuszu Roku 2000, Ksiggarnia $w. Jacka, Katowice 1997
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Katechizm Kosciota katolickiego, wyd. 1I. popr., Pallottinum,
Poznan 2012

Lafrance Jean, Mitos¢ m?im powolaniem. Droga duchowa sw.
Teresy z Lisieux, Edycja Sw. Pawla, Czgstochowa 1996
Marchetti Albino OCD, Zarys teologii zycia duchowego, t. 1-3,
Barbara, Krakow 1996

Martin George, Jak czytaé¢ Pismo Swiete, Wydawnictwo Ksiezy
Marianoéw, Warszawa 1993

Martin George, Czytanie Pisma Swietego jako Stowa Bozego,
Polskie Towarzystwo Teologiczne, Krakow 1984

McGetrick Matthew OCD, Medytacja dla wspotczesnych mez-
czyzn i kobiet, wyd. 11, Flos Carmeli, Poznah 2014

Miriam od Krzyza OCD, Modlitwa nieustanna, wyd. 111, Flos
Carmeli, Poznan 2015

Modlitwa w codziennosci, Flos Carmeli, Poznan 2009
Muszynski Henryk Jozef bp, Biblia — ksigga natchniona,
Gaudentinum, Gniezno 1995

Pierwsze kroki na modlitwie, wyd. 11, Flos Carmeli, Poznan 2016
Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Edycja Sw. Pawta,
Czestochowa 2009

,.Prawo whasne Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych Prowincji
Warszawskiej (Reguta pierwotna i Konstytucje OCDS)”, w: Mo-
dlitewnik. Prawo wiasne, Flos Carmeli, Poznan 2007

Renault Emmanuel OCD — Abiven Jean OCD, Modlitwa terez-
janska, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2007

Ros Garcia Salvador OCD, Sposob modlitwy sw. Teresy od Je-
zusa, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2012

Salvail Ghislaine, Na rozdrozach Swietych Ksigg. Wprowadze-
nie do Lectio Divina, Edycja Sw. Pawta, Czestochowa 1997
Staniek Edward ks., W trosce o sumienie. Rozwazania nad
Dekalogiem, Wydawnictwo $w. Stanistawa BM, Krakow 2002
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Steggink Otger OCarm, Teresa. Duchowy i psychologiczny por-
tret Teresy od Jezusa, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Kra-
kow 2011

Stinissen Wilfrid OCD, Droga modlitwy wewnetrznej, Wydaw-
nictwo ,,M”, Krakow 2000

Stinissen Wilfrid OCD, Panie, naucz nas modli¢ sie. Ku modli-
twie milczenia, W drodze, Poznan 2003

Stinissen Wilfrid OCD, Stowo jest blisko ciebie, W drodze, Po-
znah 2001

Stinissen Wilfrid OCD, Spowiedz — sakrament pojednania, W dro-
dze, Poznan 2002

Stinissen Wilfrid OCD, Spowiedz. Sakrament odpuszczenia grze-
chow, W drodze, Poznan 2010

Swiderkéwna Anna, Aby zrozumieé¢ Pismo Swiete, Tyniec Wy-
dawnictwo Benedyktynéw, Krakow 2009

Swiderkéwna Anna, Co to jest Pismo Swiete?, Tyniec Wydaw-
nictwo Benedyktynow, Krakow 2003

Swiderkéwna Anna, Rozmowy o Biblii, t. 1-4 (Narodziny ju-
daizmu, Prawo i prorocy, opowiesci i przypowiesci, Nowy Tes-
tament), PWN, Warszawa 2009

Teresa od Jezusa $w., Ksiega mojego zycia (wyd. krytyczne),
wyd. II, popr., Flos Carmeli, Poznan 2010

Wider Dominik OCD, Blogostawcie Pana zawsze i za wszystko,
Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2006

Wider Dominik OCD, Zapatrzeni w Chrystusa, Wydawnictwo
Karmelitéw Bosych, Krakéw 2003

Wider Dominik OCD, Zawsze si¢ modicie, Wydawnictwo Kar-
melitow Bosych, Krakow 1999

Zawada Marian OCD, 7 pieczeci zta, Wydawnictwo Karmelitow
Bosych, Krakow 2010
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Zawada Marian OCD, Medytacja karmelitanska, Wydawnictwo
Karmelitéw Bosych, wyd. 111, Krakéw 2011

Zielinski Jerzy OCD, Najwigksze tajemnice duszy. Spotkanie
z wlasnym wnetrzem, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Kra-
kow 2011

Rok II

Cel ogdlny:

umocnienie zobowigzania chrzcielnego do stuzby Kosciotowi
w wierno$ci charyzmatowi karmelitansko-terezjanskiemu, co wy-
raza si¢ w przyrzeczeniu dgzenia do ewangelicznej doskonatosci
w duchu rad ewangelicznych czystosci, ubostwa i postuszenstwa
oraz blogostawienstw (K 11)

Cele szczegétowe:

uznanie, ze kierownictwo duchowe jest niezbedne do wzrostu
W Zyciu wewngetrznym

przyjecie, ze istnieje w Kosciele roznorodnosc postugiwania, ale
jednos¢ postannictwa (DA 1,2)

urzeczywistnianie komunii zycia z Bogiem 1 jednosci z ludzmi
poprzez codzienng Eucharystig

Wymagania:

zaangazowany udziat w comiesigcznych spotkaniach wspolnoty
aktywne uczestnictwo w comiesi¢cznych spotkaniach formacyj-
nych i realizowanie programu formacyjnego

codzienna modlitwa Liturgii godzin: Jutrznia, Nieszpory i — jesli
to mozliwe — Kompleta

codzienne praktykowanie modlitwy myslnej — przynajmniej przez
pot godziny

regularne korzystanie z Pisma Swigtego jako pomocy w modli-
twie
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codzienne uczestnictwo — w miar¢ mozliwosci — w Eucharystii
(Statut OCDS 18 b)

wstepna praktyka wyrzeczenia
udziat w rekolekcjach lub warsztatach formacyjnych

poznawanie siebie poprzez codzienng praktyke rachunku su-
mienia (por. Statut OCDS 18 h)

comiesi¢czne przystepowanie do sakramentu pokuty i pojednania
oraz zadbanie o state kierownictwo duchowe (Statut OCDS 19 a)

Tematy formacyjne:

1.

Poznanie samego siebie (pokora podstawa zycia duchowego).
Rachunek sumienia

2. Kierownictwo duchowe, jego cele i zadania

. Modlitwa terezjanska (2) — dynamizm modlitwy, trudnosci na

modlitwie 1 srodki zaradcze

4. Eucharystia — centrum zycia chrzescijanskiego

. Sakramenty w stuzbie komunii: kaptanstwo 1 matzenstwo (ele-

menty duchowos$ci matzenskiej, wierno$¢ obowigzkom stanu)

. Swiecki karmelita w stuzbie Bozego planu. Dokumenty Ko$-

ciota na temat §wieckich. Apostolat Zakonu
Ewangeliczna rada czystosci

Ewangeliczna rada ubostwa

. Ewangeliczna rada postuszenstwa
10.

Blogostawienstwa ewangeliczne

Bibliografia:

»Apostolat swieckich”, w: Apostolstwo. Encyklopedia Katolic-
ka, t. 1, TN KUL, Lublin 1989

Bortkiewicz Pawel ks., By¢ chrzescijaninem wobec wyzwan czasu
i swiata. Elementy teologii duchowosci wiernych swieckich, In-
stytut Duchowos$ci Carmelitanum, Poznan 1993
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Augustyn Jozef SJ, Kwadrans szczerosci. Wprowadzenie do mo-
dlitwy codziennego rachunku sumienia, WAM, Krakow 2011
Augustyn Jozef SJ, Praktyka kierownictwa duchowego, wyd. 1V,
WAM, Krakow 2006

Augustyn Jozef SJ, Rady ewangeliczne. Nie tylko dla osob za-
konnych, Wydawnictwo ,,M”, Krakow 2001

Benedykt XVI — Kard. Joseph Ratzinger, Mitosci mozna si¢ na-
uczyé. Matzenstwo i rodzina na drodze zycia, IW PAX, War-
szawa 2013

Charyzmat Karmelu w Zyciu osob swieckich (t. 1-2), Stanistaw
Plewa OCD (red.), Flos Carmeli, Poznan 2008

Gabriel od $w. Marii Magdaleny OCD, Maly katechizm zycia
modlitwy, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2002
Ghiglione Gianni, Dar dla wszystkich. Ubdstwo, czystos¢ i po-
stuszenstwo w Zyciu Swieckich, Wydawnictwo Salezjanskie, War-
szawa 1998

Gogola Jerzy Wiestaw OCD, Kierownictwo duchowe, Wydaw-
nictwo Karmelitow Bosych, Krakow 1999

Gogola Jerzy Wiestaw OCD, Od Objawienia do zjednoczenia.
Wyktad teologii modlitwy, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 2005

Gogola Jerzy Wiestaw OCD, Rady ewangeliczne. Teologia, prak-
tyka, formacja, wyd. 11 zm. i poszerz., Karmelitanski Instytut
Duchowosci — Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakéw 2003
Gogola Jerzy Wiestaw OCD, Teologia komunii z Bogiem: syn-
teza teologii duchowos¢, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Kra-
kow 2012

Jan Pawet Il, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (17 kwietnia 2003)
Jan Pawet I, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie
ciata a sakramentalnos¢ matzenstwa, Tadeusz Styczen SDB (red.),
KUL, 2011
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Jan Pawet I, Posynodalna adhortacja apostolska Christifideles
Laici (30 grudnia 1988)

Kandyda od Eucharystii (Maria Barba), bt., Rozmowy Eucha-
rystyczne, Flos Carmeli, Poznan 2010

Kaptanstwo u swietych Karmelu, Jerzy Wiestaw Gogola OCD
(red.), Karmelitanski Instytut Duchowosci — Wydawnictwo Kar-
melitoéw Bosych, Krakow 2011

Kapusta Teofil Stefan OCD, To czyncie na mojg pamigtke, Wy-
dawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 1987

Katechizm Kosciota katolickiego, wyd. 1I. popr., Pallottinum,
Poznan 2012

Kuras Boguchwata OSU, Do was nalezy Krolestwo Niebieskie,
Wydawnictwo ,,M”, Krakéw 1998

Lewandowski Jerzy ks., Eucharystia, Dar i Ofiara, wyd. 11 uzu-
penione, Apostolicum, Zabki 2005

Lubowicki Kazimierz OMI, Duchowos¢ matzenska w nauczaniu
bt. Jana Pawla II, Bratni Zew, Krakow 2012

Malinski Mieczystaw ks., Zrozumiec¢ Eucharysti¢ — zy¢ Eucha-
rystig, TUM Wydawnictwo Wroclawskiej Ksiegarni Archidie-
cezjalnej, Wroctaw 1997

Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, ,,Roztargnienia i os-
chlosci w nauczaniu §w. Teresy od Jezusa”, w: Chce widzie¢
Boga, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 1998
Nowak Mieczystaw ks., Bogactwo Mszy Swietej, Biblioteka
,»Niedzieli”, Czgstochowa 1997

Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Edycja Sw. Pawta,
Czestochowa 2009

Sambor Pawel OFM, A kiedy zabrakto wina... W poszukiwaniu
duchowosci matzenskiej, Esprit, Krakow 2012

Sarmieto Augusto, Matzenstwo chrzescijanskie. Podrecznik teo-
logii matzenstwa i rodziny, Wydawnictwo ,,M”, Krakow 2008
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Sicari Antoni Maria OCD, Rady Jezusa dla kazdego. Czystoscé,
ubostwo i postuszenstwo w Zyciu swieckich, Flos Carmeli, Po-
znan 2005

Sobor Watykanski I, Dekret o apostolstwie swieckich Apostoli-
cam Actuositatem (18 listopada 1965)

Staniek Edward ks., Kazania katechizmowe. Kosciot i sakramen-
ty. Wady, cnoty i modlitwa, Wydawnictwo ,,M”, Krakéw 2005
Stinissen Wilfrid OCD, Chleb, ktory tamiemy, Hlondianum,
Poznan 2000

Stinissen Wilfrid OCD, Terapia duchowa, W drodze, Poznan 2001
Szkodon Jan bp, Odpowiedzi na pytania o kaptanstwo. Dla du-
chownych i swieckich, Bratni Zew, Krakow 2007

Szlegier Henryk ks., Oto wielka tajemnica wiary. Rozwazania
o Mszy Swietej, Medius, Biatystok 1996

Wons Krzysztof SDB, Jak zyé Stowem Bozym na co dzien?,
Salwator, Krakow 2010

Sztuka kierownictwa duchowego, Jozef Augustyn SJ (red.), wyd.
II rozszerzone, WAM, Krakéw 2013

Zawada Marian OCD, Podstawy architektury duchowej: pokora,
Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2006

Ziembicki Ignacy ks., Spotkania z Chrystusem Eucharystycz-
nym, Wydawnictwo i1 Drukarnia Diecezji Sandomierskiej, San-
domierz 1997



Okres do przyrzeczen definitywnych
Rok III

Cel ogdlny:

uzmystowienie sobie istnienia etapéw zycia duchowego poprzez
whasne doswiadczenie postgpu i przemiany duchowe;j

Cele szczegétowe:

poglebiona §wiadomos¢ niezaprzeczalnego i1 usilnego Bozego
zaproszenia do udziatu w Jego Boskim Zyciu

uformowanie postawy zawierzenia siebie Bogu i umierania sobie
w szczerym poszukiwaniu prawdziwej wolnosci

poznanie zycia i doktryny Swigtej Naszej Matki, Teresy od Je-
zusa, poprzez lektur¢ Drogi doskonatosci 1 Zamku wewnetrz-
nego, ktore sa owocem jej wtasnego doswiadczenia mistycznego
uswiadomienie sobie, ze modlitwa wewngtrzna nie polega na
tym, aby wiele myslec, ale wielce mitowac (4 M 1-7)
postgpowanie z determinacja na drodze do doskonatosci chrzes-
cijanskiej

coraz doskonalsze zycie ideatami Karmelu

swiadomos¢, ze autentyczna odpowiedz na Boze wezwanie do
zycia w zjednoczeniu z Nim przejawia si¢ w mitosci blizniego

Wymagania:

zaangazowany udziat w comiesigcznych spotkaniach wspolnoty

aktywne uczestnictwo w comiesi¢cznych spotkaniach formacyj-
nych i realizowanie programu formacyjnego

zglebianie wyznaczonych tematoéw formacyjnych

codzienna modlitwa Liturgii godzin: Jutrznia, Nieszpory i — jesli
to mozliwe — Kompleta
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codzienne praktykowanie modlitwy myslnej — przynajmniej przez
pot godziny
regularne korzystanie z Pisma Swictego jako pomocy w modlitwie

codzienne uczestnictwo — w miar¢ mozliwosci — w Eucharystii
(Statut OCDS 18 b)

praktyka wyrzeczenia
udzial w rekolekcjach lub warsztatach formacyjnych

poznawanie siebie poprzez codzienng praktyke rachunku sumie-
nia (por. Statut OCDS 18 h)

przekraczanie swoich ograniczen i stabosci poprzez systema-
tyczng spowiedz i kierownictwo duchowe (Statut OCDS 19 a)

Tematy formacyjne:
1. Doktryna $w. Teresy od Jezusa — Droga doskonatosci 1-14
2. Doktryna $w. Teresy od Jezusa — Droga doskonatosci 15-23;
modlitwa skupienia, modlitwa odpocznienia, modlitwa zjedno-
czenia
3. Nawrocenie — doswiadczenie terezjanskie
4. Doktryna $w. Teresy od Jezusa — Zamek wewnetrzny — wprowa-
dzenie
5. Doktryna §w. Teresy od Jezusa — Zamek wewnetrzny — trzy pier-
wsze mieszkania
6. Doktryna $w. Teresy od Jezusa — Zamek wewnetrzny — miesz-
kania czwarte
7. Doktryna $w. Teresy od Jezusa — Zamek wewnetrzny — mieszka-
nia pigte
8. Doktryna $w. Teresy od Jezusa — Zamek wewnetrzny — miesz-
kania szoste 1 siddme
9. Udziat swieckich w trzech funkcjach Chrystusa: kaptanskie;j,
prorockiej i krolewskiej
10. Cnoty kardynalne i moralne



Okres do przyrzeczen definitywnych: Rok III 183

Bibliografia:

Alvarez Tomas OCD, Komentarz do ,,Drogi doskonatosci”
swietej Teresy od Jezusa, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 2010

Alvarez Tomas OCD, Komentarz do ,, Twierdzy wewnetrznej”
swietej Teresy od Jezusa, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 2011

Firszt Grzegorz OCD, ,,«Calg utnos¢ swoja potozytam w Bogu».
Nawrocenie sw. Teresy z Avila”, konferencja wygtoszona w Domu
Macierzystym ,,Elianum”, Czerna, 7 lutego 2010 r. http://www.elia-
num.pl/page/materialy/konferencje/2010-02_Czerma/konferencja.pdf
(dostep: 6 czerwca 2013)

Gogola Jerzy Wiestaw OCD, Od Objawienia do zjednoczenia.
Wyktad teologii modlitwy, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakéw 2005

Gogola Jerzy Wiestaw OCD, Teologia komunii z Bogiem: syn-
teza teologii duchowosci, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 2012

Irek Waldemar ks., ,, Uczestnictwo laikatu w podstawowych funk-
cjach Kosciota”, Wroctawski Przeglgd Teologiczny, nr 1, 16 (2008);
takze: http://www.pwt.wroc.pl/pliki/ wpt/200801-05.pdf (dostep:
6 czerwca 2013)

Jan Pawet I, Posynodalna adhortacja apostolska Christifideles
Laici (30 grudnia 1988)

Katechizm Kosciota katolickiego, wyd. 1I. popr., Pallottinum,
Poznan 2012

Marchetti Albino OCD, Zarys teologii zycia duchowego, t. 1-3,
Barbara, Krakow 1996

Maria Eugeniusz od Dzieciatka Jezus OCD, Chce widzie¢ Boga,
Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 1998

Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Jestem corkg Ko-
sciota, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 1984
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Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Edycja Sw. Pawta,
Czestochowa 2009

Sagardoy Antonio OCD, Mistyka, ktora wyzwala — sw. Teresa
od Jezusa, Wydawnictwo Karmelitoéw Bosych, Krakow 2005
Teresa od Jezusa, $w., Droga doskonatosci, Wydawnictwo Kar-
melitow Bosych, Krakow 2006

Teresa od Jezusa, $w., Zamek wewnetrzny (wyd. krytyczne), Flos
Carmeli, Poznan 2009

Staniek Edward ks., Kazania katechizmowe. Kosciot i sakra-
menty. Wady, cnoty i modlitwa, Wydawnictwo ,,M”, Krakéw 2005
Stinissen Wilfrid OCD, Droga modlitwy wewnetrznej, Wydaw-
nictwo ,,M”, Krakéw 2000

Stinissen Guido OCD, Modlitwa obecnosci ze sw. Teresq z Avila,
Kairos, Krakow 1998

Swieta Teresa od Jezusa mistrzyniq doskonatosci, Sergiusz Ni-
zinski OCD (red.), Flos Carmeli, Poznan 2012

Swieta Teresa od Jezusa mistrzynig zycia duchowego, Jerzy Wie-
staw Gogola OCD (red.), Karmelitanski Instytut Duchowosci —
Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2002

Rok IV

Cel og6lny:

e calkowite powierzenie Jezusowi Chrystusowi swego cztowie-

czenstwa we wszystkich jego wymiarach w celu zjednoczenia
z Nim przez milos¢

Cele szczegétowe:

e poznanie zycia i doktryny Swictego Naszego Ojca Jana od Krzyza

poprzez lekturg Drogi na Gore Karmel 1 Nocy ciemnej

e rozwijanie w sobie podobienstwa duchowego do $§w. Jana od

Krzyza



Okres do przyrzeczen definitywnych: Rok IV 185

dokonanie jednoznacznego, szczerego wyboru na rzecz mitosci
Boga

przyjecie prawdy, ze jesli ktos szuka Boga, to Umitowany szuka
takiej osoby o wiele bardziej

umiejetnos¢ odrzucania wszystkiego, co moze stanowi¢ prze-
szkode w dzialaniu Boga w ludzkiej duszy

pragnienie zycia wiarg, nadziejg i miloscig jako zywy wyraz
zjednoczenia z Bogiem

Wymagania:

zaangazowany udziat w comiesigcznych spotkaniach wspolnoty

aktywne uczestnictwo w comiesi¢cznych spotkaniach formacyj-
nych i realizowanie programu formacyjnego

zglebianie wyznaczonych tematow formacyjnych

codzienna modlitwa Liturgii godzin: Jutrznia, Nieszpory i — jesli
to mozliwe — Kompleta

codzienne praktykowanie modlitwy myslnej — przynajmniej przez
pot godziny

regularne korzystanie z Pisma Swictego jako pomocy w modlitwie

codzienne uczestnictwo — w miar¢ mozliwosci — w Eucharystii
(Statut OCDS 18 b)

praktyka wyrzeczenia
udzial w rekolekcjach lub warsztatach formacyjnych

poznawanie siebie poprzez codzienng praktyke rachunku su-
mienia (por. Statut OCDS 18 h)

przekraczanie swoich ograniczen i stabosci poprzez systema-
tyczng spowiedz i kierownictwo duchowe (Statut OCDS 19 a)

Tematy formacyjne:

1.
2.

Cnoty teologalne — wiara, nadzieja, mito$¢
Dary i owoce Ducha Swigtego zwigzane z cnotami teologalnymi



186

Program formacji Swieckiego Zakonu Karmelitéw Bosych

10.

Zycie $w. Jana od Krzyza i jego dzieto

. Doktryna $w. Jana od Krzyza. Droga na Gore Karmel — Ksiega

Pierwsza, Noc czynna zmystow

Doktryna $w. Jana od Krzyza. Droga na Gore Karmel — Ksiega
Pierwsza, Noc bierna zmystow

Doktryna $w. Jana od Krzyza. Droga na Gore Karmel — Ksiega
Druga, Noc czynna ducha — oczyszczenie rozumu przez wiare
Doktryna $w. Jana od Krzyza. Droga na Gore Karmel — Ksiega
Druga, Noc czynna ducha — oczyszczenie pamigci przez nadzieje

. Doktryna §w. Jana od Krzyza. Droga na Gorg Karmel — Ksiega

Druga, Noc czynna ducha — oczyszczenie woli przez mitosé
Doktryna §w. Jana od Krzyza. Noc ciemna — Ksigga Druga, Noc
bierna ducha — oczyszczenie bierne rozumu, pamieci i woli
Doktryna $w. Jana od Krzyza. Powotanie do zjednoczenia z Bo-
giem (ideat mistyczny Karmelu). Droga na Gorg Karmel — Ksigga
Druga, rozdz. 5

Bibliografia:

Adamska Janina Immakulata OCD, Krzak gorejgcy Kosciola,
Pallottinum 1994

Ballestrero Anastasio OCD, Wiara, nadzieja i mitos¢ drogg do
swigtosci, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2000
Cummins Norbert OCD, Wprowadzenie do nauki sw. Jana od
Krzyza, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2012
Gogola Jerzy Wiestaw OCD, Teologia komunii z Bogiem: syn-
teza teologii duchowosci, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 2012

Jan od Krzyza, §w., Dzieta, wyd. VIII, Karmelitow Bosych, Kra-
kow 2010

Katechizm Kosciota katolickiego, wyd. 1I. popr., Pallottinum,
Poznan 2012
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Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Edycja Sw. Pawta,
Czestochowa 2009

Poinsenet Marie-Dominique OP, Stromgq sciezkq. Opowies¢ o
zyciu sw. Jana od Krzyza, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 1991

Ruiz Salvador Federico OCD, Mistyk i nauczyciel. Swiety Jan od
Krzyza (cz. 1), Flos Carmeli, Poznan 2008

Ruiz Salvador Federico OCD, Swiety Jan od Krzyza. Pisarz —
Pisma — Nauka, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakow 2011
Stinissen Wilfrid OCD, Noc jest mi swiatlem. Swiety Jan od
Krzyza na nowo odczytany, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 2010

Sw. Jan od Krzyza — Zycie, osoba, dziela, praca zbiorowa, Flos
Carmeli, Poznan 2007

Wider Dominik OCD, Do petni mitosci. Rozwazania na mar-

ginesie dziet sw. Jana od Krzyza, Wydawnictwo Karmelitow
Bosych, Krakow 1985

Rok V

Cele ogdlne:

poznanie i zycie ,,matg droga” w glgbokim zaufaniu mitosierne;j
mitosci Boga

przygotowanie do uczestnictwa w zbawczej misji gloszenia
Dobrej Nowiny i wprowadzania Krolestwa Bozego

Cele szczegétowe:

zrozumienie, ze $wigto$¢ nie jest owocem naszych wysitkow,
ale pochodzi z Bozego dziatania (doktryna §w. Teresy od Dzie-
ciatka Jezus)

docenienie roli wspdlnoty we wlasnym rozwoju duchowym

zaangazowanie si¢ w gleboka relacje z Najswietsza Maryja Panng
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e przyjecie $w. Teresy od Dziecigtka Jezus jako wzoru zycia nauka-
mi Swietych Rodzicow Karmelu

e odpowiedZz z mitoscig 1 wielkodusznym zaangazowaniem na
wlasne powotanie oraz ozywienie obowigzkow stanu duchowos-
cig Karmelu

e podjecie stuzby w Kosciele i swiecie w duchu charyzmatu te-
rezjanskiego

Wymagania:
e zaangazowany udziat w comiesigcznych spotkaniach wspolnoty,
shuzba w diakoniach

e aktywne uczestnictwo w comiesi¢cznych spotkaniach formacyj-
nych i realizowanie programu formacyjnego

e zglebianie wyznaczonych tematow formacyjnych

e codzienna modlitwa Liturgii godzin: Jutrznia, Nieszpory i —jesli
to mozliwe — Kompleta

e codzienne praktykowanie modlitwy myslnej — przynajmniej przez
pot godziny

e regularne korzystanie z Pisma Swietego jako pomocy w modli-
twie

* codzienne uczestnictwo — w miar¢ mozliwosci — w Eucharystii
(Statut OCDS 18 b)

e praktyka wyrzeczenia

e udziat w rekolekcjach lub warsztatach formacyjnych

e poznawanie siebie poprzez codzienng praktyke rachunku sumie-
nia (por. Statut OCDS 18 h)

e przekraczanie swoich ograniczen i stabosci poprzez systematycz-
ng spowiedz i kierownictwo duchowe (Statut OCDS 19 a)

Tematy formacyjne:

1. Modlitwa zjednoczenia — kontemplacja
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2.

Karmelitanskie milczenie i samotno$¢ jako elementy drogi du-
chowej

Rodzina, mtodo$¢, Karmel i dzieta $w. Teresy od Dziecigtka Jezus

4. ,Mala droga swietosci” $w. Teresy od Dziecigtka Jezus

10.

. Doktryna $w. Teresy od Dziecigtka Jezus (droga zawierzenia —

etapy)

Spotkanie z Bogiem przez Maryj¢ w duchu nauki $w. Teresy od
Dzieciatka Jezus

Zaangazowanie si¢ w stuzbg Kosciolowi jako ,,apostol” i ,,mis-
jonarz” — nauka Kosciota o §wieckich (Christifideles laici)

. Zycie wspolnotowe — dar i zadania (przyjecie na siebie zobo-

wigzan wobec wspolnoty i Zakonu)

Duchowo$¢ codziennosci $wieckiego karmelity (rodzina, praca,
czas wolny)

Swiceci i blogostawieni Karmelu. Wskazowki duchowe dla $wiec-
kich ptyngce z zycia i nauczania $swigtych karmelitanskich. Ro-
dzina u Swietych Karmelu

Bibliografia:

Aby lepiej poznac sw. Terese z Lisieux. Doktryna, Otto Filek OCD
(red.), Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 1999
Adamska Janina Immakulata OCD, Wszyscy kochac¢ mnie bedg.
Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus, wyd. 111 popr., Maria, Nowa
Ruda 2005

Adamska Janina Immakulata OCD, Dlaczego wtasnie Kundusia
z Siwcowki?, Flos Carmeli, Poznan 2011

Arborelius Anders OCD, Ogofocona i przeobrazona. Maria An-
tonina de Geuser, Flos Carmeli, Poznan 2012

Bortkiewicz Pawet ks., By¢ chrzescijaninem wobec wyzwan
czasu i Swiata. Elementy teologii duchowosci wiernych swieckich,
Instytut Duchowosci Carmelitanum, Poznan 1993

Gaucher Guy OCD, Agonia Teresy, Kairos, Krakéw 1999
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Gaucher Guy OCD, Dzieje zycia. Teresa Martin — siostra Teresa
od Drziecigtka Jezus i Najswietszego Oblicza, Wydawnictwo
Karmelitéw Bosych, Krakéw 2012

Gaucher Guy OCD, Mata Swigta z Lisieux, Flos Carmeli, Poz-
nan 2005

Gogola Jerzy Wiestaw, OCD, Mistycy i mistyka Karmelu, Wy-
dawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2007

Gogola Jerzy Wiestaw OCD, Sekret Swietej Teresy z Lisieux.
Elementy duchowosci, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Kra-
kow 1997

Gogola Jerzy Wiestaw OCD, Teologia komunii z Bogiem: syn-
teza teologii duchowosci, Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 2012

Gonzales Luis Jorge OCD, Psychologia sw. Teresy z Lisieux, Flos
Carmeli, Poznan 2007

Jan Pawet I, Posynodalna adhortacja apostolska Christifideles
Laici (30 grudnia 1988)

Maria Eugeniusz od Dzieciatka Jezus OCD, Twa mitos¢ wzra-
stata wraz ze mng, W drodze, Poznan 1996

Karmelitanski Ruch Szkaplerza, Powotlani razem do swietosci,
Flos Carmeli, Poznan 2008

Katechizm Kosciota katolickiego, wyd. 1I. popr., Pallottinum,
Poznan 2012

Ku Bogu obecnemu w duszy — bl. Elzbieta od Trojcy Przenaj-
swietszej, Sergiusz Nizinski OCD (red.), Materialy z sympozjum
(13-15 listopada 2006 r.) o bt. Elzbiecie od Trojcy Przenajswigt-
szej, Flos Carmeli, Poznan 2007

Lafrance Jean, Droga ufnosci $w. Teresy z Lisieux, Edycja Sw.
Pawta, Czgstochowa 2003

Marchetti Albino OCD, Zarys teologii zycia duchowego, t. 1-3,
Barbara, Krakow 1996
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Meester Conrad de OCD, Elzbieta od Tréjcy Swietej. Biografia,
Flos Carmeli, Poznan 2008

Philipon Michat Maria OP, Tréjca Swieta w moim Zyciu. Doktry-
na duchowa Siostry Elzbiety od Trojcy Przenajswietszej, Flos
Carmeli, Poznan 2002

Philippe Jacques, Mata droga ufnosci Teresy z Lisieux, Edycja
Sw. Pawta, Czestochowa 2012

Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Edycja Sw. Pawta,
Czestochowa 2009

,.Prawo whasne Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych Prowincji
Warszawskiej (Regula pierwotna i Konstytucje OCDS)”, w: Mo-
dlitewnik. Prawo wiasne, Flos Carmeli, Poznan 2007

Rodzina u swietych Karmelu, Jerzy Wiestaw Gogola OCD (red.),
Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakow 2013

Teresa Benedykta od Krzyza/Edyta Stein, $w., Kobieta — jej za-
danie wedtug natury i taski, Bernardinum, Tczew — Pelplin 1999
Teresa Benedykta od Krzyza/Edyta Stein, $w., Autobiografia
w listach 1916-1942, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Kra-
kow 2000

Teresa od Dzieciatka Jezus, $w., Dzieje duszy (wyd. krytyczne),
Flos Carmeli, Poznan 2005

Teresa od Dzieciatka Jezus, §w., Listy, Wydawnictwo Karmeli-
tow Bosych, Krakow 2004

Teresa od Dziecigtka Jezus, $w., Rekopisy autobiograficzne,
Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2013

Teresa z Los Andes, §w., Dzienniczek. Listy, Flos Carmeli, Poz-
nan 2012

Sw. Teresa Benedykta od Krzyza — kobieta i karmelitanka bosa,
Materiaty z sympozjum (10-12 pazdziernika 2000), Flos Car-
meli, Poznan 2001

Sancho Fermin Francisco Javier, Edyta Stein. Czes¢ 1: Zycie,
Flos Carmeli, Poznan 2009
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Sancho Fermin Francisco Javier, Edyta Stein. Czes¢ 2: Pisma,
Flos Carmeli, Poznan 2010

Sobor Watykanski II, Dekret o apostolstwie swieckich Aposto-
licam Actuositatem (18 listopada 1965)

Statut Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych Prowincji War-
szawskiej, Flos Carmeli, Warszawa-Poznan 2011

Stinissen Wilfrid OCD, Panie, naucz nas modli¢ sie. Ku mo-
dlitwie milczenia, W drodze, Poznan 2003

Stinissen Wilfrid OCD, Prosta droga do $wietosci. Sladami
sw. Teresy z Lisieux, W drodze, Poznan 2001

Stinissen Wilfrid OCD, Wiecznosé¢ posrodku czasu, W drodze,
Poznan 1997

Szkodon Jan bp, Odpowiedzi na 101 pytan o duchowos¢ w zyciu
codziennym, WAM, Krakéw 2003

Sw. Rafat Kalinowski — swiadek wiernosci, Materiaty z sympoz-
jum (5-7 listopada 2007 r.) o $w. Rafale Kalinowskim, Flos Car-
meli, Poznan 2008

Zawada Marian OCD, Zaslubiny z samotnoscig, Wydawnictwo
Karmelitoéw Bosych, Krakow 1999

Zychiewicz Tadeusz, Rafal Kalinowski, Wydawnictwo Karme-
litow Bosych, Krakow 2007

- N



